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SIR  LES  IttAUDlES  MENTALES 


MENTAiiES  (maladies) .  A  ce  seul  mot  de  ma¬ 
ladies  mentales,  que  de  souvenirs  penibles  se 
veillent  dans  le  coeur  de  I’ami  de  riiumanit^ !  que 
de  souffrances  desesp^rees  I  que  de  douleurs  sans 
consolations  I  que  d’agonies  longues  et  terribles ! 

Le  plus  noble  attribut  de  rhomme,  la  plus  pr^- 
cieuse  de  ses  facultes,  perdus ,  an^antis!  Ce  roi  de 
la  creation  par  I’intelligence,  d^chu  au-dessous  de 
la  brute,  a  de  moins  qu’elle  les  impulsions  d'ordi- 
naire  sisuresdel’instinct,  etsouvent  de  plus  qu’elle 
les  mauvaises  suggestions  d’une  volonte  pervertie. 

Pour  comble  de  malheurs,  a  I’aspect  d’une  telle 
decheance ,  la  society  refusait  de  reconnaitre,  dans 
cet  ^tre  que  la  raison  abandonne,  I’homme,  le  ci- 
toyen  a  qui  elle  doit  aide  et  protection  ;  elle  le  re- 
poussait  de  son  sein,  et,  dans  son  ef7roi,  elle  lecon- 
fondait  dans  les  prisons  avec  les  plus  vilsinfracteurs 
des  lois,  ou  elle  le  releguait  dans  la  partie  la  plus 
reculee  de  ses  hospices,  comme  pour  le  soustraire 
a  tous  les  regards ;  et  cependant,  cet  exil  de  la  so- 
ciete,  cetle  etroite  reclusion  des  ali^nes,  ne  les  pro^ 
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Icgaient  pas  centre  I’avide  curiosite  dc  visiteurs  qui 
se  faisaient  un  jeu  barbare  de  les  harceler  par  leurs 
stupides  railleries,  ou  par  des  rires  encore  plus  stu- 
pldes. 

La  aussi,  dans  ces  tristes  lieux,  les  alienes,  sans 
cesse  en  proie  aux  brutalites  des  gens  de  service  ^ 
etaient  presque  constamment  negMges  par  la  mede- 
cine,  ou  victimes  de  systemes  pretendus  scientift- 
ques  qui  fondeut  la  puissance  des  moyens  curatifs 
sur  des  punitions  severes,  les  tourments  de  la  faim, 
les  coups  et  les  chaines,  e’est-^-dire  sur  la  honte  et 
la  douleur  des  chdtiments  corporels. 

SI  la  societe,  n’obeissant  pas  a  la  crainte,  laissait 
la  liberte  aux  alienes ,  de  nouveaux  et  quelquefois 
de  plus  grands  malheurs  venaient  les  accabler. 

.  Ici  on  les  voyait  errants  dans  les  cites,  objets  de 
derision  et  d’insultes,  a  la  mercidu  desordre  de  leurs 
idees  et  de  leurs  sentiments,  troublant  le  repos  pu¬ 
blic,  offensant  les  bonnes  moeurs  et  exposes  a  toutes 
les  embuches  que  pouvaient  leur  tendre  I’intrigue 
et  la  cupidite. 

Ailleurs  ,  a  certaines  epoques  de  la  vie  des  peo¬ 
ples,  des  alienes  gais,  audaeieux,  lemeraires,  qui, 
dans  leur  exaltation  se  proclamaient  inspires  ,  les 
amis,  les  envoyes  du  ciel,  etaient-  regardes  comme 
des  etres  surnaturels,  et,  a"ce  litre,  entoures  d’e- 
gards,  de  respect  et  de  veneration;  et  ce  culte  su- 
perstitieux  ,  si  contraire  a  la  dignite  de  la  nature 
humaine,  enracinait  leur  maladie  et  la  rendait  incu¬ 
rable.  Par  contre,  des  alienes  du  meme  genre,  ega- 
res  par  le  mysticisme,  mais  poursuivis  par  des  ter- 
I'eurs  imaginaires  et  se  croyant  devoues  aux  puis¬ 
sances  infernales,  etaient  traites  comme  des  objets 
de  courroux  etde  la  vengeance  celeste. 

Si,  dans  la  primitive  Eglise,  on  temoigna  d’une 
certaine  pitie  pour  leur  malheur,  en  les  soumettaut 
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a  nnstitutlon  des  exorcismes  ,  et  plus  lar,d  eu 
agissant  sur  leur  imagination  par  des  fetes  dans 
lesquelles  tout  Tappareil  d’une  grande  splennit^ 
V  s’unissait  a  la  pompe  des  . ceremonies  religieuses  ; 
neanmoins,  ces  institutions  memes,  en  operant  un 
bien  partiel,  aggravaient  lemal  general  etiendaient 
a  le  multiplier,  en  fortifiaiit  la  credulite  publique. 
Aussi,  qu’est-il  arrive?  Dansi  des  temps  qui  nesout 
pas  loin  de  nous,  surtout  lorsque  les  discussions  re- 
iigjeuses  dominaient  dans  la  sociele,  I’empire  du 
diable  sembla  s’etendre  a  toqtes  ehoses ;  on  ne  vit 
partout  que  desjexcommuniea,  des  sorciers  el  des 
possedes.  L’imposture  et  les  plus  mauvaises  pas¬ 
sions  exploiterent  ces  miseres  humaines;  la  mine 
des  pretendus  possedes  n’est  passeulement  consom- 
inee,  des  suppliers  sontinventes  pourfaire  renoncef 
ces  infortunes  au  pacte  avec  le  diable ;  ils  sont  vie* 
times  des  infames  persecutions  des  inqir’siteurs,  mal- 
pre  les  courageuses  defenses  de  quelques  hommes 
d’eiite  parmi  lesquels  les  medecins  occupent  le  pre¬ 
mier  rang.  Entin,  a  la  honte  de  Thumanit^,  une  ju¬ 
risprudence  s’etablit  contre  la  magie  et  la  sorcelle- 
rie,  comme  contre  les  vols  et  contre  les  meurtres, 
et  les  malheureux  alienes  qui  presentaient  ce  carac- 
tere  du  delire,  furent  envoyes  h  I’echafaud ,  brules 
sur  le  biicher,  apres  avoir  eie  soumis  ^  la  torture  de 
la  question. 

Les  cours  memes  des  princes  et  des  rois  ont  4te  le 
thedtred’un  autre  genre  d’insulte^i  Phumanit^  dans 
la  personne  des  alienes ;  les  fous  du  roi  etaient 
destines  a  offrir,  comme  delassement  ^  !a  puissance , 
le  spectacle  de  la  plus  lamentable  infortune. 

Tel  est  i’horrible  sort  des  alienes  pendant  de- 
longs  siecles,  au  milieu  de  toutes  les  soci^t^s  con--, 
stituees. 

Qiielles  sont  les  causes  de  rabandon  si  prolonge  , 
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si  deplorable  deS  alienes?  11  ne  doit  pas  certainc- 
ment  etreattribue  a  I’inactivit^  de  la  philanthropic, 
de  la  charite,  car  le  zele  du  bien  animait  les  genera¬ 
tions  qui  nous  orit  precede  a  regal  des  generations 
presentes;  on  ne  pent  alieguer  non  plus  I’insuffi- 
sance  des  ressources,  puisque  ancien’nement  les  for¬ 
tunes' etant  tnoins  divisees,  elles  pouvaient,  aucon- 
traire,  devenir  plusgrandes  et  plusefficaces,  comme 
le  prouvent  un  grand  nombre  d’institutions  de  bien-? 
faisance.  Les  veritables  causes  du  long  deiaissement 
des  alienes  resident  dans  la  nature  meme  de  la  ma- 
ladie,  qui,  les  entrainant  parfois  a  des  actes  vio- 
lents,  leur  donne  les  apparences  de  la  criminalite,  et 
dans  les  principes  socianx  qui,  aux'epoques  ante* 
rieures,  tendaient  plutot  a  se  deiivrer  du  coupable 
qu’a  le  punir  et  a  I’amender. 

D’apres  ces  principes,  les  alienes,  par  cela  geul 
qu’ils  talent  dangereux,  devaient  etre  assimiies aux 
criminels,  et  confondus  avec  eux  dans  un  meme 
lieu  et  sous  une  meme  direction.  Comme  les  infrac- 
teurs  de  nos  lois,  les  alienes  inspiraient  la  crainte ; 
comme  eux  ,  ils  etaient  meprises  ,  abandonnes,  ou 
contraints  a  I’obeissance  par  les  plus  dures>epres- 
sions. 

Ajoutons  que  lamedecine,  par  son  intervention 
rare  dans  ces  horribles  lieux  de  detention, savaitpeu 
et  ne  pouvaii  rien. 

Pour  remedier  aim  si  grand  rnal,  il nefallaitrien 
moins  qu’une  revolution  dans  les  principes  qui  diri- 
geaient  la  societe ;  cette  revolution  elle-meme  devait 
etre  precedee  d’une  revolution  dans  les  idees,  et  la 
philosophie  seule  pouvait  la  produire. 

Voil^i ,  en  effet ,  ce  qui  est  arrive  pour  notre  pa- 
trie,  voila  ce  queprouve  I’histoire.  De  recole  des  phi- 
losophes  surtout  est  sortie  la  Devolution  francaise, 
qpi  se  resume  dans  retablissement  des  droits  de 
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riiomme.  Pinel,  entralne  dans  lemouveraent  gene^ 
ral  de  ces  idees,  les  applique  ^  la  folie,  et  des-lors 
ladignite  humaine  est  rehabilitee  dans  la  personae 
des  alienes,  le  traitement  moral  remplace  le  regime 
de  la  force^  de  I’intimidation  ,  de  la  violence  et  de 
I’injustice. 

Esquirol  consacre  sa  vie  a  repandrc  et  ^  feconder 
la  doctrine  bienfaisante  de  son  illustre  maitre. 

Honneur  done  d  la  memoire  de  Pinel  et  d’Esqui- 
rol !  qu’elle  soit  en  veneration  au  milieu  de  nous;  et 
benissons  en  eux  les  infatigables  ministres  de  la  jus¬ 
tice,  de  la  philanthropic  nationale  a  I’egard  des  alie¬ 
nes!  queleurs  nobles  oeuvres  nous  animentdu  meme 
esprit,  du  meme  sentiment;  car  malgre  tant  de 
science,  tant  de  zele  mis  au  service  d’une  si  sainte 
cause,  il  reste  encore  beaucoup  a  faire  pour  que  la 
plus  grande  des  infortunes,  I’alienation  mentale, 
puisse  etre  soignee  a  I’egal  des  autres  souffrances. 
Mais  que  ne  doit-on  pasespererdes  lumieresetde  la 
philanthropic  des  medecins  speciaux',  si  habiiement 
secondes  par  I’active  sagacite  de  Tancien  professeur 
de  Clinique  des  maladies  mentales  a  I’hospice  de  Bi- 
cetre,  M.  Ferrus,  h  qui  est  confiee  I’inspection  ge- 
nerale  des  maisons  d’aiienes  ? 

Pour  moi ,  je  ne  puis  m’empecher  d’insister  ici 
sur  une  atteinte  au  droit  commun,  d'autant  plus  fu- 
nesteaux  abends,  qu’elle  est  consacree  par  I’art.  l 
de  la  loi  de  1838,  qui  presente  d’ailleurs  tant  de 
dispositions  favorables  a  ces  infortunes :  «  Chaque 
«  departement  est  tenu  d’avoir  un  etablissement 
«  destine  h  recevoir  et  a  soigner  les  alienes,  ou  de 
((  trailer  a  cet  effet  avec  nn  etablissement  public  ou 
«  price ,  soit  de  ce  departement ,  soit  d*un  autre 
«  departement .  » 

D’apres  cet  article,  au  lieu  d’etre  traites  comme 
les  autres  maladcs  dans  des  asiles  elevesdans  Icurs 
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clepartemeuts  respectifs,  ^  portee  des  influences  lo¬ 
cales,  des  relations,  souvent  utiles  pour  leur  traite- 
ment,  toujours  necessaires  pour  Tactivit^  de  I’esprit 
de  famille  ,  les  alienes  pauvres  peuvent  et  sent  en 
effet  envoyes  an  loin  et  confies  aux  soinsinteress^s 
d’une  administration  etrangere,  publique.ou  privee. 

Ainsi,  ils  sont  hors  du  droit  coramun,  ils  sont 
dans  une  position  exceptionnelle,  et  cette  exception, 
unique  dans  le  code  de  la  charite  publique  ,  est  un 
grand  rnal,  source  de  beaucoiip  d’autres  maux.  Loin 
de  reagir  favorablement  sur  ies  mocurs  publiques, 
cette  disposition  legislative  tend  a  perpetuer  ies 
prejuges  qui  regnent  sur  les  maladies  mentales; 
elle  dispense  I’administration  de  I'accomplissement 
d’un  devoir,  t  ile  la  force  a  dounerle  funeste  exem- 
ple  d'abandonner  a  d’autres  un  soin  qui  la  regarde 
exclusivement ;  eile  I’entraine  h  un  abus  de  pouvoir, 
en  lui  faisant  stipuler  pour  des  families  pauvres  la 
necessity  d’une  emigration  lointainede  leurs  mem- 
bres  alienes;  alors  que  la  science  ne  prescrit  pour 
eux  que  le  changement  des  habitudes,  des  lieux  et 
des  personnes. 

La  satisfaction  d'un  interet  particulierestsubsti- 
luee  a  I’economie  de  la  bienfaisance  publique.  Les 
sacrifices  pecuuiaires  que  J’administration  impo¬ 
se  a  un  departement  pour  faire  soigner  ses  alie- 
iies,  profitent  a  uu  autre  departement,  et  sont 
ainsi  detourn^s  en  partie  de  leur  destination  spe- 
ciale.  Cette  anamolie  est  encore  plus  grande  lors- 
qu’un  departement  traiie  avec  les  chefs  d’etablisse- 
ments  prives  ;  ear  il  est  de  toute  evidence  et  de 
toute  justice  qu’ils  doivent  lever  un  tribut  sur  des 
alienes  indigenls. 

Par  suite  de  la  meme  disposition  legislative,  Tes- 
prit  de  famille  perd  tous  ses  droits,  les  sentiments 
les  plus  naturels  et  les  plus  pr^cieux  pour  rhomrae 
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et  pourla  societe  sont  abdiques  devant  lesdilficultcs 
d’un  long  voyage*  D'un  cote,  on  aggrave  la  peine 
deja  si  grande  des  boos  parents,  de  I’autre  on  offre 
one  prime  nnx  maiuais  parents,  qui,  selonune  ex¬ 
perience  malheureuscment  trop  gen4ra!e,  ne  de- 
mandent  pas  niieux  que  detrouver  une  excuse  pour 
laisser  lenrs  malades  loin  d’eux ,  oublies  dans  la 
foule  des  alienes  d’un  hospico. 

Ainsi ,  un  pareil  etat  de  choses  est  une  atteinte 
grave  portee  a  la  morale  pnbiique  et  au  sentiment 
de  famille.  De  plus,  11  nuit  a  la  guerison  des  ali6nes 
et  ^  I’avancement  de  la  science;  il  concentre  les 
connaissanccs  relatives  au  traitement  des  maladies 
meotales ,  entre  un  petit  nombre  de  medecins  ,  et 
dans  un  nombre  restreint  d’etablissements ,  au  lieu 
de  les  r^pandre  en  lous  lieux ,  de  les  ^tendre  au 
plus  grand  nombre  possible. 

La  necessite  d’un  long  voyage,  pour  faire  trailer 
leurs  malades  ,  empeche  les  families  de  recourir  de 
bonne  heure  h  la  mesure  si  p^nible  par  elle-meme 
de  I’isolement ;  et  ee  retard ,  tous  les  efforts  de 
I’autorite  et  de  la  medecine  devraient  tendre  h  lo 
diminuer,  puisqu’il  s’oppose  a  I’empioi  desmoyens 
les  p'us  precieux ,  pendant  la  periode  on  ils  pour- 
raient  plus  facilement  6tre  couronnes  de  succes. 

En  outre ,  prive  des  renseignements  qu’il  pour- 
rait  puiser  aupr^s  de  la  famille  et  des  amis  du  ma- 
lade,  sur  ses  antecedents  moraux  et  materiels ,  le 
medecin  dans  les  soins  qu’il  lui  donne  ,  marche 
souvent  h  I’aventure ;  eloigne  du  milieu  danslequel 
le  malade  a  passe  toute  son  exisrence ,  il  ne  pent 
utilement  faire  mouvoir  ce  milieu  au  profit  du  trai¬ 
tement. 

Enfin,  les  d6partements  privilegies  aquiechoit 
Thonneur  d’elever  un  asyle  d’alicncs  ,  \  isent  a  (Cle¬ 
ver  des  monuments  ,  oubliant  quo  la  bienfaisance 
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est  simple  dans  ses  allures ,  et  ^coiiome  dans  ses 
‘  proc6des. 

Pour  parer  a  ces  inconvenients  graves,  et  h 
beaucoup  d’autres  qu’il  serait  trop  long  de  si¬ 
gnaler  ici ,  une  voie  bieii  simple  est  ouverte  :  ren- 
trer  dans  le  droit  common;  que  les'aii^ies  soient , 
comme  les  autres  raalades ,  traites  dans  leurs  d4- 
partements  respectifs ,  et  par  16s  soins  de  I’admi- 
nistration  locale  elle-meme  (l).  - 

Qu’on  veuille  bien  apprecier  le  motif  qui  me  di- 
rige  dans  mes  considerations  critiques  sur  Tart.  1®^ 
de  la  loi  de  1838,  relative  aux  alienes ,  et  que  son 
appreciation  soitmon  excuse.  J’aivoulusignaler  dans 
une  loi,  d’ailleurs  sieminemment  utile,  une  devia^ 
tion  du  droit  common ,  aux  leeteurs  de  ce  dictiom 
naire ,  qui ,  par  leur  position  sociale ,  et  comme 
merabres  du  conseil  general,  peuvent  en  atte- 
nuer  les  funestes  consequences. 

Apres  ces  preliminaircs,  j’aborde  I’liistoire  ge- 
nerale  des  aJienations  mentales. 

Dans  cet  article,  consacre  a  des  notions  generales 
sur  la  folie ,  nous  ne  perdrons  pas  de  vue^qu’il  doit 
etre  insere  dans  un  dictionnaire  demedecine  usuelle. 
Sans  negliger  entierement  de  satisfaire  la  curiosite 
scientifique  sur  un  sujet  non  raoins  philosophique 
que  medical,  nous  aurons  soin  d’etre  sobresde  con¬ 
siderations  qui.reclament  des  intelligences  exerc6es 


(i)  Sans  doute  les  premiers  frais  d’ctablissement  seront 
d’abord  nne  iionvelle  charge  pour  les  departements;  mais, 
feconds  en  bons  resultats ,  ils  deviendront  par  la  suite 
une  notable  e'conomie;  ils  paraissent  d’ailleurs  plus  grands 
qu’ils  ne  sont  re'ellement,  surtout  si  on  renonce  a  I’emploi 
exclusif  des  rez-de-cliaussees ,  qui  ne  repose  que  sur  des 
prcjuges  et  une  connaissance  incomplete  des  Tiais  besoins 
des  alienes. 
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aux  etudes  medicales,  et  d’insister,  au  contraire, 
sur  les  choses  les  plus  usuelles  et  les  plus  imme- 
diatement  applicables. 

Mais,  avant  d’aller  plus  loin,  rappelons  qua 
Tarticle  Folie  de  ce  Dictionuaire,  nous  avons  essaye : 
lo  de  montrer  I’insuffisance  des  tentatives  faites  par 
les  philosophes  et  par  les  raedecins  pour  definir  la 
raison  et  la  folie ;  2°  d’exposer  les  analogies  et  les 
differences  que  presentent  ces  deux  etats  dans 
quelques  uns  de  leurs  aspects ;  3°  d’etablir  un  pa- 
rallele  des  passions  et  de  certains  etats  psychoiogi- 
ques  avec  I’alienation  mentale;  4°  de  faire  connaltre 
les  principaux  signes  qui  distinguent  le  delire  aigu 
d’avec  la  folie,  Timportance  du  diagnostic  a  cet 
egard ,  et  les  precautions  a  prendre  dans  certains 
cas  pour.eviter  une  erreur  souvent  tres-prejudi- 
ciable  ;  5°  de  constater  I’existence  du  delire  a  I’aide 
dc  la  comparaison  de  la  folie  avec  le  sens  commun 
interprete  par  la  philosophie ,  et  de  la  confrontation 
de  I’individu  avec  lui-meme  aux  diverses  periodes 
de  son  Age. 

Deces  considerations  sur  ces  objets  importants, 
principal ement  relatives  au  diagnostic  differentiel 
des  maladies  mentales ,  passons  a  I’Atude  generale 
des  diverses  phases  de  ces  maladies  elles-memes, 
depuis  leur  origine  la  plus  recul^e  jusqu’a  leur  ter- 
minaison. 

Prenant  les  choses  de  loin ,  nous  indiquerons  d’a- 
bord  les  signes  de  la  predisposition  A  ralienation 
mentale,  nous decrirons  ensuite  avec  soin  la  pAriode 
d’incubation,  dont  Tappreciation  interesse  si  vive- 
ment  les  families  et  la  societe.  Apres  avoir  signale 
les  caracteres  de  I’invasion  de  la  folie  ,  ses  diffA- 
rentes  especes,  et  expose  les  phenomenes  de  tout 
ordre  qui  leur  sont  communs,  nous  mentionnerons 
les  maladies  accidentelles ,  parmi  lesquelles  la  pa- 
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ralysie  oe.npe  le  premier  rang.  Vieniront  en- 
sufte  rexameii  des  causes  piocimines ,  predls- 
posaiites  et  occasionnelles  de  I'alieiiation  meiitale, 
le  pronostie  et  enfin  le  trailement  physique  et 
moral ;  dans  cette  derniere  parlie ,  nous  accor- 
derons  luie  etendue  relalivcment  grande  a  la 
question  de  I’isolement  et  aux  regies  de  conduite 
les  plus  indispensables  envers  les  alier,es  isoles  on 
non. 

Commencons  par  I’expose  des  su/nea  de  (a  pre¬ 
disposition. 

Parmi  ees  signes,  tout  ce  qui  concerne  le  moral 
doit  prineipalement  attii  er  les  regards  scrutateiirs  dii 
medecin  ;  il  esten  effct  un  grand  norabre  d’individus 
qui,  predisposes  a  i’alierjation,  maiiiresteiitde  bonne 
heuie  de  graves  et  da  frequentes  singularites  mo¬ 
rales  :  si  vous  les  examinez  de  pres,  vous  leur  trou- 
verez  des  caracteres  qui  offrent  entre  eux  les  plus 
grandes  oppositions,  mais  toujouis  hors  de  ligne  , 
nullement  en  rapport  avec  leur  age  et  leur  educa¬ 
tion.  Les  uns  ont  une  sensibilite  exce-^sive,  de  vives 
impatiences  pendant  iesquelles  ils  sont  horS  d’eux- 
rnemes ;  les  autres  sont  d’une  froideur  et  d'une  apa- 
tbie  extremes.  Geux-ci,  tres-gais,  tres-excentriques, 
recherchent  toutes  Ics  joies  du  monde;  ceux-lA,  re¬ 
serves,  sombres,  melantoliques,  vivent  ^  I’ecart, 
versent  des  larmes  involontaires ,  remplacees  quel- 
quefoispar  de  brusques  S^^aibies  de  gaile  qu’ils  dc- 
pldrent  bientdt  amefement. 

Chez  d’ autres,  vous  observez  la  vanite  ou  Thu- 
miiite  poi’tees  au  plus  haut  degre,  rirresoliition  ou 
la  temerite  deS  determinations  ,  la  timidite  on  la 
hai’diesse,  la  erainte  ou  la  fort'anterie  du  danger, 
le  besoin  d'ordre  dans  les  plus  pelits  details  ou  un 
dcsordre  centre  lequel  echouent  tons  les  conseils  , 
des  scru pules  plus  ou  moins  nombreux  ou  de  Tin- 
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<lil’terence  et  m6mfi  quelquefois  im  cynisme  hideux  , 
I’instabiiite  des  sentiments,  la  facilite  de  caract^.re 
qiii  va  jusqu’a  [’abnegation  de  la  personnalite,  ou 
bien  la  fixite  des  sentiments,  la  fermete  de  volonte 
qui  tend  a  la  domination. 

Enfin,  les  personnes  chez  lesquelles  le  sentiment 
n’est  pas  equilibre  par  la  raison ,  qui  joignent  h  une 
sensibilite  vive,  I’aptitiide  a  s’arreter  longtemps 
aux  memes  impressions ,  a  se  laisser  dominer,  en- 
trainer  par  elles ;  celies  chez  lesquelles  les  affections, 
les  desirs  et  les  repugnances  degenerent  frequem- 
ment  en  passions,  qui  montrent  une  ardeur  et  un 
zele  demesur^s  pour  toutce  qu’ellesaffectionnent  et 
pour  tout  ce  qu’elles  entreprennent,  passant  rapide- 
ment  de  I’enthousiasme  au  decouragement  et  du 
decouragement  a  I’enthousiasme ;  ces  personnes, 
loules  de  sentiment,  sont  les  plus  expos^es  aux 
maladies  mentales.  .  * 

Viennent  ensuite  certaines  manifestations  do 
I’intelligence ,  mais  au  second  rang  seulement;  car 
Talienation  mentale  a  bien  plus  souvent  son  origine 
dans  les  sentiments  que  dans  les  idees,  dans  la  par- 
tie  affective  que  dans  la  partie  intellectuelle  de 
notre  nature,  i  •  • 

Aussi  ^  nous  bornerons-nous  a  dire  ici  que  le 
trfste  presage  de  I’alienation  mentale  se  tire  moius 
du  degre  de  I’intelligence ,  au-dessus  et  au-dessous 
de  la  moyenne,  que  d*un  defaut  d’harmonie  entre 
les  facultes  intellectuelles,  des  singularites,  des  con- 
trastes  qu’elles  presentent,  analogues  a.cenx  que 
nous  avons  signales  dans  les  qualiles  affectives,  ■ 

L’observation  prouve  que  des  individus  ainsi 
constitues ,  sous  les  rapports  du  moral  et  de  I’iatel- 
ligence,  qui  font  le  desespoir  ou  I’admiration  de 
leurs  parents  et  de  leurs  instituteurs ,  sans  y  ctre 
fatalement  voues ,  sont  plus  predisposes  que  d’au- 


ti  es  k  la  folie  ;  leur  etat  reclame  des  solus  plus  em¬ 
presses,  plus  ^Claires,  plus  constants,  et  ronnesaurait 
sedefeudre  d’une  legitime  sollicitude,  lorsqu’auxsin- 
gularites  de  caractere,  d^intelligence,  se  joint  la  no¬ 
tion  menacante  d’heredite.decette  affection.  Faisons 
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remarquer  neanmoins  que,  tout  en  cherchant  at- 
tenuer  ces  singularites ,  ^  emp^cher  leurs  progres , 
a  les  regler ,  on  ne  doit  s’inquieter,  serieusement  de 
leur  pr^existence  que  lorsque  leur  signification  est 
corroboree  par  d’autres  indices  d’un  derangement 
cerebral  imminent ;  dans  quelques  cas  cependant, 
les  signes  de  la  prMisposition  peuvent,  k  bon  droit, 
figurer  parmi  les  prodromes ,  puisqu’on  ignore 
completement  la  duree  de  I’incubation.  II  est  en 
effet  tres-difficile  d’en  preciser  la  date.  Comment 
mesurer  rigoureusement  I’intervalle  qui  separe  la 
premiere  atteinte  d’une  cause  morbide,  du  moment 
ou  la  maladie  est  manifeste?  Quelles  difficultes 
lorsque  la  cause  est  ignoree  ou  qu’il  y  a  concours 
de  plusieurs  causes  !  Telle  cause  morale  aurait  elk 
sans  influence  facbeuse,  s’il  n’avait  deja  exists 
une  cause  physique  :  de  laquelle  de  ces  deux  causes 
datera  I’incubation  de  la  folie? 

Souvent,  d’ailleurs,  I’effet  est  pris  pour  la  cause, 
et  des  lors  la  p^riode  d’incubation  est  meconnue. 
Temoin  un  fait  qui  s’est  presente  un  grand  nombre 
de  fois  dans  ma  pratique.  Un  n^gociant  se  lance 
dans  des  speculations  considerables  et  sa  mine  est 
consomm^e;  on  attribue  sa  folie  au  chagrin  produit 
par  ses  revers,  et  Ton  ne  songe  pas  que  d6ja ,  de- 
puis  longtemps ,  il  temoignait ,  aux  yeux  d’un  ob- 
servateur  eclair^ ,  du  desorflre  de  son  esprit ,  par 
des  changements  d’habitudes  ,  de  caractere  ,  etc.  , 
et,  aux  yeux  de  tons ,  par  cela  seul  que  de  nego- 
ciant  circonspect  il  etait  devenu  speculateur  teme- 
raire. 


li  en  est  de  m6me  de  plusieurs  personnes  aux- 
quelles  j’ai  donne  des  soins ,  dont  I’alieiiation  ^tait 
altribuee  a  des  exc^s  sexuels ,  ix  Tabus  4es  spiri- 
tueux,  tandis  que  ces  exces  etaient  eux-memes  des 
effets  et  des  sigaes  de  cette  affection. 

II  est  peu  de  maladies  qui  aient  une  incubation 
plus  insidieuse  et  plus  iente  que  Talienation  men- 
tale  ,  comme  en  meme  temps  il  en  est  peu  qiTon 
puisse  traiter  plus  efficaeement  quand  on  est  as- 
sez  habile  pour  en  demeler  lessignes  avant-coureurs, 
et  assez  heureux  pour  pouvoir  en  eloigner  les  cau¬ 
ses.  Les  premiers  d^veloppements  de  la  folie  sont 
done  un  objet  bien  important  k  connaitre ,  et  nous 
ne  saurions  appeler  trop  fortement  Inattention  sur 
ce  point. 

Hors  les  cas  d’une  forte  predisposition  et  d’une 
cause  occasionnelle  violente,  rarement  Talienation 
mentale  fait  une  soudaine  invasion,  et  dans  ces  cir- 
constances  exceptionnelles  oh  elle  est  comparable 
a  Teclat  et  a  la  rapidite  d’un  incendie,  combien  sont 
impuissants  les  moyens  preventifsl 

Le  plus  sou  vent ,  au  contraire,  la  folie  se  deve- 
loppe  graduellement,  le  gerrae  en  est  lentement  fe- 
conde ;  presque  toujours  le  malade  apprecie  Tori- 
gine  des  desordres  progressifs  de  son  intelligence  ; 
il  salt  a  quoi  les  rapporter  et  sent  le  besoin  de  reac¬ 
tion  :  mais  il  peut  ne  pas  en  faire  la  confidence  aux 
personnes  qui  Tentourent ,  il  cherche  meme  a  ca- 
cher  k  tous  les  yeux  Tetat  dont  il  a  conscience,  et 
se  derober  ainsi  a  toute  observation  et  a  tout  moyen 
de  traitement. 

Quoi  qu’il  en  soit,  que  la  predisposition  ait  et4 
apparente  ou  occulte,  que  Tincubation  ait  ^t6  Iente 
ou  rapide ,  elle  est  manifeste  aussitdt  que  Taction 
maladive  d’une  cause  morale  ou  physique  se  revele 
par  Tapparition  de  phenomenes  nouveaux.  Cir- 
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■Constance  remarquable  et  sui-  laquelle  il  convient 
d’insister.  Ainsi ,  Tindividu  simplement  predispose 
oftVe  des  traits  plus  ou  moins  iiombreux  qui  le  dif- 
ferencient  de  la  generalile  des  hommes  ;  mais  s’il 
commence  a  ne  plus  ressembler  a  lui-meme,  s’il 
se  fait  remarquer  par  I’exageration  des  singularites 
'personnel les,  par  des  manifestations  des  sentiments 
ou  de  rinteliigenee  insolites ,  ou  qui  contrastent 
avee  sa  maniere  d’etre  habituelle ,  des  cet  instant , 
a  la  predisposition  a  succede  I’iocubation  qii’il  im- 
porte  taut  de  reconnaitre  de  bonne  heure.  —  Dans 
ce  but,  il  est  precieux  d’etre  fixe  sur  la  cause  qui 
peut  devenir  occasionnelle  ou  determinante  de  la 
folie;  I’eveil  est  alors  plutot  donne  a  I’observation, 
qui ,  par  cela  meme,  s’exerce  d’une  maniere  plus 
sure,  plus  complete  et  plus  fructueuse. 

Que  les  symptomes  d’ali^nation  mentale  aient 
une  date  ancienne  ou  recente ,  il  arrive  done  une 
epoque  ou  ,  encore  inapercus  du  public ,  ils  sont 
tout-a-fait  apparents  aux  yeux  d’un  observateur 
exerc6,  et  ils  ressortent  surtout  de  la  confrontation 
de  I’individu  avec  lui-meme  et  de  Tappreciation  des 
motifs  de  ses  actions.  Dans  presque  tons  les  cas,  du- 
rant  I’incubation  de  la  folie ,  le  caractere  subit  des, 
changements  tr^s-marques,  dont  les  sail  lies  diver- 
ses  et  fortement  prononcees  deuotent  presque  k 
coup  sur  si  le  delire  consecutif  sera  general  ou 
partiel,  furieux  ou  tranquil  le,  gai  ou  triste. 

Lorsque  le  germe  de  la  folie  est  ancien  ,  il  y  a 
plutot  exageration  qu’ opposition  dans  les  Elements 
constitutifs  du  caractere  de  I’individu ;  celui-ci 
n’est  pas  precisement  le  contraire  de  ce  qu’il  etait , 
mais  tout  ce  qu’il  y  avait ,  depuis  longtemps,  de 
singulier  en  lui ,  acquiert  tout-a-coup  une  intensite 
plus  grande.  Ses  emportements ,  sa  suffisance ,  sa 
vanite  ,  son  orgueil ,  s’affranchissent  du  joug  im- 
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pose  par  les  convenances  sociales;  Tactivite  des 
sentiments ,  des  penchants  ,  les  dispositions  eroti- 
ques,  le  z^le  religieux,  la  misanthropie,  la  tristesse, 
le  d^gout  de  I’existence  ,  font  des  progres  alar- 
man  ts. 

D’autres  fois,  au  lieu  d’une  exageration,  c’est  une 
veritable  transformation  qu’eprouve  le  caractere. 
La  prodigalite  succede  k  I’avarice,  Tirreligion  k 
la  piete,  I’obscenite  ^  la  pudeur,  la  debaucbe  a  la 
temperance ,  I’indelicatesse  a  la  probite ,  le  men- 
songe  a  I’amour  de  la  verite,  I’indifference  et  meme 
la  haine  aux  affections  les  plus  tendres  et  les  mieux 
eprouvees.  De  la  derivent  la  negligence  des  devoirs 
de  famille  et  de  soci^te  ,  le  desordre  de  conduite , 
le  derangement  des  affaires,  des  irritations,  des  vio¬ 
lences  qui ,  momentanement_et  quelquefois  pour 
toujours ,  troublent  Tbarmonie  des  rapports  avec  les 
parents  ,  les  amis ;  et  cependant ,  s’offenser  de  tels 
cbangements,  c’est  en  meconnaitre  la  source ;  et  en 
conserver  du  ressentiment  apres  I’eclat  de  la  folie, 
c’est  injustice  envers  des  infortunes  si  dignes  d’in- 
dulgence  et  d’egards. 

A  ces  exagerations,  a  ces  contrastes  ,  a  ces  oppo¬ 
sitions  de  caractere  correspondent  des  expressions 
de  la  pbysionomie  qui  sont  comme  des  saillies  de 
I’bomme  interieur.  Outre  les  colorations  diverses  et 
rapides  du  visage ,  on  observe  des  mouvements 
convulsifs  dans  les  l^vres  ,  les  joues,  les  ailes  du 
nez ,  les  sourcils  et  les  paupieres.  Le  regard  sur- 
tout,  par  suite  de  I’irregularite  de  I’innervation,  de 
la  contraction  ou  du  relaehement  des  muscles  de 
I’oeil,  est  frequemment  trouble,  egare,  vague,  d’une 
mobility  extraordinaire  ou  d’une  fixite  etonnante. 
En  general ,  I’appareil  locomoteur,  dans  cette  pe* 
riode  comme  dans  les  periodes  subsequentes,  est  plus 
ou  moins  fortement  influence ;  et  parmi  la  varkde 
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dc  ses  lesions  (iuelquefois  tres-singulieres,  nous  dc- 
vons  noter  deux  cas  extremes  ,  celui  d’uu  besoin 
de  raouvement  continue]  et  celui  d’une  apathie , 
d’une  immobilite,  d’une  torpeur  qui  resistent  ^  tou- 
tes  les  sollicitations. 

Tous  les  sens  ou  quelqucs  uns  seulement  ayant 
acquis  un  plusbaut  degre  d’impressionnabilife,  pa- 
raissent  jouir  d’une  plenitude  de  vie  inconnue  jus- 
qu’alors  ,  et  le  malade ,  qui  en  a  plus  ou  moins  la 
conscience,  en  manifeste  de  la  surprise  ,  de  la  joie 
et  de  I’orgueil.  Dans  quelques  circonstances ,  les 
sensations  sont  affaiblies ,  irregulieres ,  tantdt  acti¬ 
ves  et  tantot  comme  suspendues ;  de  Id,  pour  le  ma- 
lade,  une  indifference  plus  ou  moins  grande  ou  des 
craintes  incessantes  d’une  grave  affection  et  m^me 
d’une  mort  procbaine.  Souvent  le  malade  se  plaint 
de  cephalalgie  ,  de  sifflements  ,  de  tintements,  de 
bourdonnements  dans  les  oreilles  ,  ou  accuse  dcs 
troubles  analogues  dans  les  autres  sens. 

L’insomnie  devient  de  jour  en  jour  plus  prolon- 
gee,  plus  opinidtre,  et  I’agitation  qui,  d’ordinaire, 
I’accompagne  ,  entraine  les  malades  a  abandonner 
leur  lit  pour  se  promener  dans  Tappartement,  ou  a 
sortir  de  nuit  de  leur  maison  pour  errer  dans  les 
rues  et  dans  les  cbamps. 

Dans  cette  periode  de  I’alienation  ,  les  fonctions 
assimilatrices  sont  generalement  plus  ou  moins  le- 
sees.  Le  gout  est  altere,  la  soif  vive,  I’appetit  est 
irregulier  ,  capricieux,  tantdtnul,  tant6t  vorace,  et 
la  digestion ,  babituellement  plus  energique  ,  se  lie 
quelquefois  a  d’autres  desordres  nerveux<  la  cons¬ 
tipation  est  ordinaire  et  reagit  sur  le  cerveau  d’une 
maniere  fdcbeuse. 

La  respiration,  le  plus  souvent  activee,  est  dans 
‘Certains  Cas  lente  et  suspirieuse. 

L.a  circulation  offre  aussi  de  notables  change- 


/ 


21 

ments  dans  la  rapidity  de  son  mouvement  et  daiis^ 
son  rhytlirae,  et  il  n’estpas  rare  qu’alors  on  observe 
des  acces  de  fievre  plus  ou  moins  prononces. 

Lorsqiie  I’eveil  est  donne  sur  I’incubation  possi¬ 
ble  ou  certaine  de  ralienation  mentale,  il  convient 
d’adopter  le  plan  de  conduite  le  plus  propre  a  aug- 
meuter  sa  conviction  par  I’observation  de  synoptb- 
mes  plus  nombreux  et  plus  caracteristiques.  Le 
plus  siir  moyen  d’y  parvenir,  c’est  d’agir  envers- 
les  malades  de  maniere  a  ce  qu’ils  ne  pui^sent  pas 
comprendre  que  vous  avez  quelque  soupcon  sur  leur 
etat  mental.  Agir  autrement,  c'cst  se  fermer  Tacces 
a  leur  confiance,  les  inviter  a  la  dissimulation,  a  la 
contrainte,  et  parfois  les  pousser  a  Tirritatioo.  Cette, 
precaution  prise,  il  ne  faut  rien  negliger  pour  cout 
iirmer  ou  detruire  les  soupcons  qu’on  a  concus ,  et 
la  meilleure  marche  a  suivre,  dans  ces  cas ,  est  in- 
diquee  par  Texperience  des  habitudes  des  abends 
en  general ,  et  par  la  connaissance  du  caractere  du 
maladeque  Ton  veut  examiner, 

C’est  pendant  la  nuit ,  c’est  quand  ils  sont  dans, 
la  solitude  et  qu’ils  se  croient  h  I’abri  de  tous  les 
regards ,  que  les  individus  menaces  d’une  atteinte 
prochaine  de  folie  se  livrent  plus  volonticrs  aux 
desordres  naissants  de  leur  intelligence ;  c’est  alors 
aussi  qu’il  convient  de  les  observer  b  leur  insu. 
Dans  ces  moments  de  pleine  independance,  le  libre 
essor  des  sentiments  comprimes  ,  des  discoursjn-  / 
senses ,  des  gestes  bizarres  une  mimique  extraor¬ 
dinaire  ,  ne  laissent  souvent  aucun  doute  sur  I’exis- 
tence  ou  sur  Timminence  de  la  folie ;  parfois ,  il. 
faut  amener  habilement  la  conversation  sur  certains 
sujets  auxquels  on  suppose  des  rapports  avec  les 
idees  ou  les  sentiments  maladifs.  Ces  entretiens- 
calculcs  agissent  comme  des  pierres  de  touche  pour 
metlre  a  deeouvert  les  preoccupations  morbid es. 
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Eofin  ,  il  laut  etre  habile  a  proliler  de  tous  les  inci¬ 
dents  qui  peuvent  se  presenter. 

Quand  on  songe  qu’a  la  periode  dont  nous  cher- 
chons  k  appr^cier  les  caracteres ,  la  folie  ne  s’est 
encore  trahie  par  aucun  acte  frappant  de  delire, 
comment  ne  pas  conclureque  son  diagnostic  doit  etre 
extremement  difficile  et  sou  vent  incertain?  II  faut 
assortment  beaucoup  d’experience,  de  penetration, 
de  sagacite ,  pour  reconnaitre  les  prodromes  d’alie- 
nation  mentale,  aux  variations  d’humeur,  au  chan- 
gement  dans  les  affections,  dans  les  gouts,  dans  les 
habitudes ,  dans  les  devoirs  ,  aux  expressions  inso- 
lites  de  la  physionomie,  etc.;  mem.e  apres  Texplosion 
de  la  folie,  son  diagnostic  devient  parfois  embarras- 
sant  pour  celui  qui  n’a  pas  ett  temoin  des  prect- 
dentes  scenes  de  delire.  Une  grande  experience  et 
beaucoup  d’art  sont  necessaires  pour  observer,  pour 
interroger  convenablement  certains  alienes,  faire 
jaillir  leurs  penseesintimes  et  les  surprendre  en  quel- 
que  sorte  en  flagrant  debt  de  folie :  au  lieu  d’aiguiser 
la  ruse  d’un  aliene  a  eluder  une  autorite  qui  I’impor- 
tune,  montrez  de  la  franchise ,  de  I’abandon ;  eloi- 
gnez  de  son  esprit  toute  idee  de  surveillance  exer- 
cee  sur  lui,  de  curiosite  de  penetrer  ses  pensees,  et 
alors  soyez  sur  que  ne  vous  voyant  pas  attentif  a 
tout  controler  en  lui,  il  sera  sans  defiance,  se  mon- 
trera  tel  qu"il  est ,  et  que  vous  pourrez  I’etudier  plus 
facilement  et  avec  plus  de  succes. 

Si,  dans  certains  delires  calmes  et  homes,  il  faut 
tant  d’experience  et  de  precautions  pour  decou- 
vrir  la  folie  existante,  k  plus  forte  raison  est-il  dif¬ 
ficile  de  la  connaitre  dans  I’incubation.  Disons 
meme  que,  jusqu’^  I’ex plosion  du  delire,  on  n’a 
qu’une  somme  plus  ou  moins  grande  de  probabilit^s 
sur  Timminence  de  ce  grave  accident;  etpuis,  d’ail- 
leurs,  un  derangement  naissant  et  tres-rdel  du  cer- 


veau ,  qui  generaiement  aurait  aboiUi  a  ralieuation 
men  tale,  pent  subir  un  point  d’arret  et  relrograder, 
comme  cela  arrive  a  tons  les  autres  organes.  De  ee 
qu’alors  la  folie  n’^clate  pas,  on  aurait  tort  de  coii- 
clure  que  les  prodromes  n’ont  pas  existe  et  que  la 
maladie  n’etait  pas  imminente.  Toutefois,  il  faut  le 
dire,  un  tr^s-haut  degre  de  passion  peut  offrir  la 
plupart  des  caracteres  que  nous  venons  d’assigner  a 
I’incubation  de  Talienation  mentale,  de  sorte  qu’il  faut 
une  grande  habitude  et  beaucoup  de  discernement 
pour  ne  pas  confondre  ces  deux  elats ,  qui  different 
neanmoins  sous  bien  des  rapports,  quoique  Tun  con- 
duise  souvent  d  I’autre.  Sans  lui  accorder  une  valeur 
specifique,  voici,  selonnous,  lesignedistinctif prin¬ 
cipal  durant  les  prodromes  de  la  folie,  comme  apres 
son  explosion  :  I’alteration  de  I’entendement  ne  se 
borne  pas  a  un  seul  objet,  ainsi  qu’on  I’observe  dans 
la  passion ;  caractere  tres-important  sur  lequel  nous 
reviendrons  dansun  autre  article,  en  examinant  s’il 
existe  reellement  des  monomanies  ,  c’est-a-dire  des 
maladies  mentales  bornees  a  un  seul  delire,  a  une 
seule  serie  d’idees  fausses.  II  rdsulte  de  ce  fait  d’ob- 
servation  que,  meme  avant  I’invasion  du  delire ,  les 
actes  insolites  qu’on  remarque  s’expliquent  mal  avec 
I’existence  reconnue  ou  par  I’hypothese  d’une  pas¬ 
sion.  Sousl’influence  de  celle-ci,  il  n’y  a  dans  les  fa- 
cultes  mentales  qu’une  exaltation  ,  une  concentra¬ 
tion  qui  n’excluent  pas  leur  exercice  logique  sur  la 
generalite  des  autres  objets,  et  deja  dans  I’incuba- 
tion  de  la  folie,  il  se  manifeste  des  desordres 
qu’on  ne  peut  logiquement  rattacher  ^  la  fixite 
d’une  preoccupation.  Quoiqu’esclave  en  realite, 
I’homme  seulement  passionnd  conserve  au  moins 
des  apparences  du  libre  arbitre,  et  puis  ses  actes 
sont  consequents  avec  sa  passion ;  tandis  que,  dans 
I’incubation  de  la  folie ,  I’id^e  ou  plutot  le  derange- 


Tueet  cerebral  subjugue  ostcnsiblemenl  I’individij 
€elui-ci  obeit  presqu’en  automate.  Le  redoublement 
d’une  passion  se  lie  ordinairement  h  quelque  cause 
exterieure  ou  apparente ,  Texacerbation  des  prodro¬ 
mes  de  la  folie  n’en  a  pas  besoin  ;  il  survieut  de» 
Eclats  de  joie  ,  de  colw’e ,  des  aeces  de  tristesse ,  de 
consternation  que  rien  n’a  provoques,  et  qui  depen¬ 
dent  direclement  de  quelque  modification  de  I’^cn- 
nomie  cerebrale.  Pour  nous  servir  d’une  expression 
recue ,  mais  ,  selon  nous ,  peu  exacte ,  dans  la  pas¬ 
sion  le  moral  excitait  le  cerveau ,  maintenant  c’est 
la  reaction  du  cerveau  qui  influence  le  moral ;  aussi 
u’y  a-t-il  plus  la  meme  suite  dans  les  actes,  dans  les 
raisonnements,  et  les  lesions  des  facultes  mentales 
se  manifestent  sous  plusieurs  formes ,  ou  tout  au 
moins  le  malade  montre  une  singuliere  aptitude  a 
deraisonner  sur  plusieurs  objets  h  la  fois. 

La  folie  debute-t-elle  plus  souvent  par  le  troubfe 
des  sentiments  que  par  celui  de  I’intelligence?  Nous 
nous  dispenserions  d’aborder  ici  eette  question ,  si 
nous  ne  devions  I’examiner  qu’au  point  de  vue 
theorique ;  mais  elle  a  un  cote  pratique  qui  reclame 
une  serieuse  attention.  L’observation  la  plus  r^ite- 
ree  nous  a  convaincus  que  I’alteration  des  sentiments 
pouvait  parvenir  jusqu’au  degre  du  delire ,  sans 
que  Ton  reconnut  I’existence  de  la  folie.  Sans  doute 
on  etait  fort  etonn6  des  changements  qu’on  remar- 
quait  dans  le  caractere ,  mais  parce  que  le  malade 
se  taisait  ou  ne  deraisonnait  pas,  on  en  concluait 
qu’il  n’etait  pas  fou;  et  cependant ,  quoique  ordi¬ 
nairement  plus  cachee,  I’aberration  des  sentiments 
n’est  pas  moins  caracteristique  de  I’alienation  men- 
tale  que  les  divagations  du  langage.  II  n’est  pas  plus 
normal  de  hair,  soudainement  et  sans  motifs,  une 
personne  qu’on  aimait,que  de  seproclamerroiquand 
on  n’a  pas  cesse  d’etre  dans  une  condition  humble. 


Chacun,  ueaonioins,  reijonnaitra  ce  dernier  pour 
un  fou ,  et  Ton  se  bornera  in  dire  de  I’autre  que  son 
caractere  est  bien  change ;  cette  erreur  de  diagnos¬ 
tic  a  souvent  les  consequences  les  plus  funestespour 
le  malade,  sa  famille  et  la  societe. 

Une  analyse  suffisamment  reiteree  met  hors  de 
doute  que  la  folieprend  le  plus  souvent  son  initiative 
par  Talteration  des  sentiments;  les  qualites  morales 
changent  plutot  et  plus  constamment  que  les  facultes 
intellectuelles.  Avant  de  manifeslerdes  ideesextra- 
vagantes,  les  individus  qui  convent  I’alienatlon 
mentale  ne  sont  plus  les  meraes  envers  leur  fa* 
mille,  envers  leurs  amis,  envers  les  personnes  de 
leur  connaissance;  et  ce  qui  distingue  leur  etat  ma* 
ladif  d’une  simple  variation  d’humeur  et  de  carac¬ 
tere,  c^est  la  gravite,  la  perseverance  et  surtout 
I’absence  de  motifs  du  changement  dont  on  est 
frapp^.  Les  uns  deviennent  d’une  indifference  de- 
sesperante  envers  les  personnes  qu’ils  affection- 
naient  le  plus;  d’autres  sont  saisis  d’une  aversion 
prononcee  ou  d’une  baine  veliemente;  ils  repoussent 
les  soins,  les  caresses,  tout  les  importune,  les  irrite; 
s  ils  cxercent  encore  quelqu’empire  sur  eux-raemes, 
I’alteration  de  leurs  dispositions  affectives  n’est  ap- 
parente  que  sur  leur  physionomie ,  impassible  ou 
agitee,  que  par  des  retraites  brusques  de  la  societe, 
par  uue  prMilection  inaccoutumee  pour  la  soli¬ 
tude.  Chez  d’autres  ce  sout  des  acces  frequents  d’em- 
portement,  de  colere,  qui^peuvent  aller  jusqu’^  des 
mauvais  traitements  envers  des  personnes  inoffen¬ 
sives  et  qui  leur  etaient  chores. 

Eh  bien  !  qui  croirait  que  cette  metamorphose 
soudaine,  non  motiveedans  les  sentiments,  dans  les 
habitudes,  n’est  presque  jamais  consider^e  comrae 
im  indice  d’alienation /mentale ,  si  le  malade  est 
euwe  capable  de  raisoimcr  ct  n’emet  point  d'idtes 
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delirautes?  Rien  de  plus  vrai  cependaiit ;  le  d^lire 
des  actions  est  tres-frequemment  meconnu ,  tandis 
que  le  delire  du  langage  est  facilement  juge. 

Nous  n’avons  encore  rien  dit  de  I’etat  du  sens 
intime  dans  I’incubation  de  la  folie ;  il  fournit  ce- 
pendant  des  signes  d’une  grande  valeur.  II  est  bien 
prouve  qu’on  tombe  rarement  dans  le  delire  sans 
avoir  la  conscience  que  la  raison  se  perd  ,  et  qu’on 
ob^ira  bientdt  a  des  incitations  presque  irresisti- 
bles.  Dans  cette  situation,  les  malades  doniient 
souvent  eux*memes  I’avertissement  des  dangers 
qu’ils  courent ,  et  rendent  ainsi  les  assistants  plus 
attentifs.  On  les  entend  ex  primer  avec  alarme  et 
douleur  la  crainte  de  perdre  la  tete;  ils  sont  tout 
^tonnes  des  distractions  ,  des  oublis  frequents  qu’ils 
remarquent  en  eux,  des  pensees  bizarres  ou  af 
freuses  qui,  traversant  leur  esprit,  les  font  rever  les 
yeux  ouverts  et  les  obsedent.  Ce  qui  les  afflige  sur- 
tout ,  c’est  ralteration  de  leurs  sentiments  moraux 
et  affectifs ,  et  renchainement  de  leur  libre  arbitre* 
Leurs  affections,  leurs  gouts,  leurs  habitudes  sont 
changes, sans  qu’ils  sachent  pourquoi ;  etde  plus,  ils 
se  sentent  irresistiblement  entrain^s  a  des  actes  qu’Iis 
condamnent.  Tels  sont  quelques  uns  des  avertis- 
sements  qu’il  n’est  pas  rare  de  voir  donnes  par  le 
sens  intime,  et  manifestos  par  les  malades  dans 
I’incubation  de  la  folie.  Cependant ,  nous  devons 
avertir  que  ces  alarmes  de  la  conscience ,  toujours 
dignes  d’attention ,  ne  sont  pas  des  indices  certains 
de  I’imminence  d’une  maladie  mentale. 

Les  apparencesdiverses  des  prodromes  de  la  folie 
denotent  le  plus  souvent  quel  est  le  genre  de  delire 
auquel  il  faut  s’attendre ;  celui-ci  ne  se  manifeste 
en  quelque  sorte  que  comme  I’exageratiou  de  I’etat 
qui  preexistait.  Lorsque  le  delire  doit  etre  general 
ou  partiel,  avec  excitation,  comme  dans  la  manie 
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et  ramenomanie  ( ou  monomanie  gaie ) ,  les  idees 
abondent  avec  exaltation ,  mais  elles  sont  pen 
coh^rentes ,  et  le  corps  est  agite  comme  T esprit. 
Get  etat,  qui  n’est  pas  encore  de  la  folie  confirmee , 
est  le  plus  compromettant  pour  le  malade ,  pour 
ses  affaires,  pour  sa  famille,  pour  la  soci^t^.  Le  be- 
.  soin  incessant d’agir,et  fimpossibilitede  regularise!' 
Taction,  donnent  naissance  a  unefoule  de  desordres*, 
c’est  dans  Tincubation  de  la  manie  et  de  Tameno- 
manie  qu’on  observe  principalement  des  exc^s 
inaccoutumes  de  boisson,  de  femmes,  de  jeu,  de 
debauche  et  des  prodigalites  de  tous  genres.  Rien 
ne  coute  alors  pour  satisfaire  des  envies ,  des  ca¬ 
prices  ,  et  Ton  voit  parfois  de  ces  malades  dissiper 
en  peu  de  temps  leur  fortune  en  depenses  fri voles,  ou 
devenir  victimes  de  friponneries.  En  outre,  comme 
ils  sonLtr^s-irritables,  meme  au  milieu  de  leur  gai- 
te,  ils  ont  des  acces  d’emportements  dangereux.  En 
un  mot,  de tels  sujets  representent  assez fidelement 
le  maniaque ,  moins  son  delire.  Exceptt^  les  cas  ou 
une  passion  violente  et  connue  en  fournit  Texpli- 
cation  plausible ,  un  observateur  ne  saurait  voir 
sans  sollicitude  des  sujets,  habituellement  calmes  et 
mesures,  parler  avec  une  extreme  volubilite,  ayant 
les  yeux  brillants ,  la  face  coloree,  les  traits  mobi¬ 
les,  gesticulant,  s’agitant,  precipitant  leurs  pas, 
comme  s’ils  etaient  sous  la  stimulation  du  vin  ou  du 
caf^  ,  alors  meme  quHls  raisojineni  juste. 

L’incubation  des  delires  bornes ,  tristes  ou  me- 
lancoliques ,  se  revele  par  des  caracteres  tout  dif- 
ferents  :  tandis  qu’il  y  a  chez  le  maniaque  exces 
d’action ,  le  melancolique  n’agit  pas  assez  ,  il  est 
absorbe  par  les  reflexions  de  ses  sentiments  inte- 
rieurs;  il  parle  peu,  et  se  meut  encore  moins.  Le 
sentiment ,  chez  lui ,  parait  beaucoup  plus  altere 
que  Tintelligence.  Generalement ,  durant  les  pro- 


dromes  de  leur  maladie ,  les  nielancoliques  com- 
metteut  beaucoup  moiiis  d’ecarts  que  les  ix^aiiia- 
ques ,  et  leurs  ecarts  soiit  plus  appreciables  par  U  s 
omissions  que  par  les  actions.  Cependant,  dans  des 
cas  exceptionnels .  les  signes  avant-coureurs  de  la 
folie  indiquent  mal  quelle  en  sera  I’espece. 

Passons  maintenant  a  une  p^riode  plus  avaneee. 

Ij'invasion  de  la  folie,  qui  succMeal’incubation, 
est  marquee  par  I’apparition  du  delire;  tout  au 
moins  elle  date  du  moment  ou  il  est  constate,  be 
delire  general  est  toujours  reconnu  des  son  origine, 
tandis  que  le  delire  partiel  peut  rester  longtemps^ 
i  gnore.  Soit  qu’ils  conservent  une  conscience'vague 
de  leur  egarernent,  soit  qu’ils  se  defient  des  person - 
lies  qui  les  approchent,  les  malades  qui  ne  delirent 
que  partiellement  ont  parfois  assez  d’empire  sur 
eux-raemes  pour  comprimer  les  elans  de  leur  folie. 
Mais  enfin  le  jour  vient  oil  elle  delate ,  oil  elle  fait 
invasion,  oil  elle  est  reconnue.  Les  malades  font  ou 
disent  des  choses  impossibles  h  expliquer,  a  com- 
prendre  autrement  que  par  la  peite  de  leur  raison. 
C’est  le  cachet  du  delire ,  I’alienation  mentale  est 
confirmee. 

En  exposant  ailleurs  les  caracteres  distinct! fs  de 
la  folie  et  des  delires  aigus  (V.  Folie) ,  nous  avons 
vu  que  les  personnes  etrangeres  a  la  medecine 
ctaient  tres-sujettes  a  les  confondre  ensemble. 
Ajoutons  un  trait  pour  rendre  toute  confusion  im¬ 
possible.  Alors  meme  que  Tinvasion  de  I’alienation 
mentale  est  accompagnee  de  chaleur  a  la  peau ,  de 
soif,  d’anorexie,  d’insomnie,  de  cephalalgie,  d’a- 
nimation  du  visage,  eile  se  distingue  des  delires 
reellcment  febriles ,  par  la  validitd  physique  que 
conserve  Taliend.  L’agitation  organique  qu’on  pent 
observer  en  lui,  retrace  plutot  eelle  qui  se  lierait  a 
un  exercicc  violent,  a  une  dmotion,  que  celle  qui 


dependrait  d’une  alteration  manifeste  de  Porga- 
nisme.  II  serait  plus  facile  de  confondre  un  aliene 
avec  un  individu  dans  rivresse  ou  dans  le  narco- 
tisme,  si  la  cause  occasionnelle,  connue  et  passa- 
gere  dans  son  action,  ne  dissipait  toute  equivoque, 
D’ailleurs ,  la  fievre ,  dans  Pinvasion  de  Pali^nation 
mentale,  n’estni  constante,  ni  de  longue  duree,  et 
le  delire  survitau  mouvement  febrile ,  tandis  qu’il 
cesseraiten  meme  temps,  s’il  n’en  etait  qu’une  con¬ 
sequence. 

Nous  voici  parvenus  h  la  description  de  la  folie 
d^claree.  Sans  faire  defautau  but  djutilite  qui  nous 
'  guide,  nouspouvonsabreger  beaucoupcettepartiede 
notre  travail ;  elle  n’a  point,  pour  le  public,  une  im¬ 
portance  egale  a  celle  des  prodromes.  Cependant,le 
diagnostic  des  d4lires  partiels  reclamera  un  soin 
tout  particulier  de  notre  part ,  quand  nous  traite- 
rons  sp^cialement  de  la  melancolie  et  de  la  mono- 
manie.  Pour  dpnner ,  en  peu  de  roots ,  au  lecteur , 
une  id6e  generate  des  maladies  mentales ,  transpor- 
tODS-le  dans  une  maison  d’alienes ,  dans  ces  heures 
dll  jour  ,  heureusement  de  plus  en  plus  rares  ,  oil 
ils  errent  a  leur  gr6  dans  les  cours  ,  dans  les  jar- 
dins,  dans  les  salles  de  reunion.  En  presence  de 
cette  population  d’insenses ,  deux  impressions  domi- 
nantes  frapperont  bientot  le  spectateur.  D’abord , 
des  desordres  de’  langage ,  d’atlitude ,  de  gestes , 
de  mouvements ,  et  puis  le  contraste  des  malades 
entre  eux.  Les  maniaques,  qui  animent  la  scene  , 
fixeront  les  premiers  I’attention  :  ils  s'agitent  con- 
tinuellement ,  ils  courent,  ils  sautent,  ils  dansent, 
ils  vociferent ,  ils  rient ,  ils  blasphement ,  ils  s’irri- 
tent ,  ils  menacent ,  ils  brisent,  ils  dechirent;  leurs 
discours  sont  incessants ,  et ,  si  I’on  est  ii  portee  de 
les  entendre ,  on  s’apercoit  bientdt  que  les  idees  se 
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succMent  avec  une  rapidite  et  une  incoherence 
qui  est  le  prototype  du  delire.  A  c6te  de  ces  ma- 
niaques  agites ,  turbulents  ou  furieux  ( car  il  en 
est  de  tranquilles ),  se  distinguent  les  dements,  par- 
lant  et  se  remnant  encore  beaucoup,  mais  sans 
apparence  d’energie  morale  et  physique ,  la  phy- 
sionomie  sans  expression  ou  refletant  la  stupidite , 
les  discours  n’exprimant  pas  meme  des  idees  in- 
coherentes ,  mais  plutot  une  succession  de  paroles 
sans  rapport  et  sans  cohesion  entre  eiles  ,  comme 
s’ils  recitaient  des  mots ,  reunis  au  hasard ,  d’une 
langue  inconnue.  Meles  avec  ces  insenses  dont  la 
folie  est  si  apparente,  plusieurs  malades  contras- 
t  eront  par  une  attitude  calme  et  par  la  reserve  de  leur 
langage ,  au  point  que  le  spectateur  demandera  si 
ceux-la  sont  alienes.  Ce  sont  les  m^lancoliques  et 
les  monomanes ,  dont  le  delire  concentre  ou  partiel 
met  souvent  en  defaut  le  jugement  du  public.  II 
faut  les  approcher,  les  etudier ,  pour  se  convaincre 
qu’ils  sont  atteints  d’alienation  mentale.  Le  mede- 
cin  ,  exerce  k  ces  sortes  de  diagnostic ,  se  trompe- 
rait  rarement  sur  les  seules  apparences ,  en  les 
voyant  dans  un  groupe  d’alienes.  L’immobilile  , 
la  concentration,  la  physionomie  inquiete  et  de- 
fiante  du  melancolique,  lui  feraient  bien  vite  recon- 
naitre  son  etat  moral.  De  meme,  il  netrouverait  pas 
normales ,  eu  egard  aux  circonstances  environnan- 
tes ,  ces  figures  rayonnantes  de  booheur ,  de  ma- 
jeste,  d’inspiration ,  ces  poses  ambltieuses,  fieres, 
imperatives,  propres  aux  amenomanes  qui  se 
croient  possesseurs  des  biens  de  la  terre  ou  de 
la  puissance  des  dieux.  Mais  le  spectateur,  do- 
tnine  par  le  tableau  des  desordres  que  presentent 
les  maniaques  et  les  dements,  dont  la  raise  n’est  pas 
raoins  grotesque  que  les  mouvements  et  les  propos , 
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pourrait  s’imaginer,  tout  d’abord,  que  les  melan- 
coliques  et  les  monomanes  sont  des  employes  pre¬ 
poses  a  leur  garde. 

Pour  les  appr^cier,  il  faut  faire  parlerces  malades 
qui  conservent  les  apparences  de  la  raison,  et,  si  Ton 
parvient  a  provoquerla  manifestation  de  leurs  preoc¬ 
cupations  maladives,  on  ne  doute  plus  qu’ils  ne  soient 
a  leur  place  dans  un  asyle  d’alienes.  Susceptibles  de 
raisonner  juste  sur  beaucoup  de  choses,  quand  on  par- 
vient  a  s’attirer  leur  confiance  et  k  fl^^er  leur  atten¬ 
tion,  tous  deraisonnent  ou  delirent  sur  certains  ob- 
jets.  Gelui-ci,  obsede  de  terreurs  religieuses ,  vous 
dit  que  le  Seigneur  s’est  fait  entendre,  ou  lui  a  ap- 
paru  pour  le  vouer  aux  flammes  eternelles ,  qu’il  est 
deja  le  temoin  et  lavictime  des  tortures  de  I’enfer; 
celui-la  se  dit  trabi  par  tout  le  monde :  parents,  amis, 
Strangers ,  tout  conspire  centre  lui ,  il  peut  en  pro- 
duire  lespreuves;  et  !a-dessus  il  vous  recitera  les 
contes  les  plus  singuliers,  des  faits.controuves,  im¬ 
possibles.  Ailleurs ,  c’est  I’abandon  reel  ou  imagi- 
naire  d’un  amant ,  d’un  epoux ,  qui  donne  lieu  aux 
narrations  les  plus  extravagantes.  Plus  loin ,  c’est 
une  merequijSuccombant  sous  le  coup  de  la  plus  legi¬ 
time  douleur,  croit  voir,  entendre  un  fils  qu’elle  n'a 
plus ,  et  raconte  ce  sujet  mille  choses  incroya- 
bles.  L’un  deplore  la  perte  de  sa  fortune,  de  ses  digni- 
tes,  de  son  honneur,  s’appuyant  de  raisons  imaginai- 
res  etdenuees  de  tout  sens  commun.  Tel  autre  se 
croit  transforme  en  animal,  en  vegetal ,  en  matiere 
brute,  etc.  Plusieurs  de  ces  delires  meiancoliques 
commencent  ou  finissent  par  se  compliquer  d’un 
degout  de  la  vie  qui  necessite  une  surveillance  tres- 
active. 

Du  reste ,  c’est  dans  les  delires  tristes  ,  oppres- 
sifs,  dont  nous  venous  de  citer  quelques  exemples, 
que  les  malades  conservent  plus  d’aptitude  a  faire 


preiive  de  iMisoii  sur  bcancoup  de  choses.  Les  de- 
lires  parliels,  ^als,  expansifs  ,  auxquels  Esquirol  a 
specialement  donne  le  noai  de  raonomanies  ,  s'ac- 
compagnent  de  beaucoup  moins  de  reserve  ,  de 
eirconspection  poftr  le  maintien ,  le  langage  ct  tous 
les  actes  exterieurs.  L’excitation  qui  les  domine 
les  rapproche  de  la  manfe ,  de  sorle  que  la  folie  des 
monomanes  est  plus  facile  a  reconnaitre  que  celfe 
dcs  melancoliques.  Les  premiers  ont  de  la  peine  a 
eontenir  les  sentiments  ambitieuxqui  lespossedent. 
Combles  de  richesses  ,  d’honneurs  ,  de  puissance , 
magistrats  ,  gen^raux  ,  princes  ,  rois  ,  prophetes  , 
dieux  ,  ils  aiment  a  etaler  I’autorite  ,  la  pompe  et 
la  majeste  de  leurs  grandeurs  imaginaires. 

Chacun  de  ces  objets  devant  nous  occuper  specia- 
lement  ailleurs,  nous  n’essaierons  pas  ici  de  tracer 
le  tableau  de  la  manie,  dela  monomanie,  de  la  me- 
lancolie  et  de  la  deraence,  et  nous  nous  bornons  a 
signaler  brievement  les  caracteres  generaux  et  les 
‘  principales  formes  des  maladies  mentales. 

Sans  parler  de  I’idiotisme  congenial  (aphrenie) , 
caracterise  par  I’obliteration  native  des  facultes, 
on  compte  trois  groupes  principaux  de  maladies 
mentales,  savoir  :  la  manie^  delire  general  pro¬ 
totype  de  la  folie  (pantomanie) ;  la  m^Mmcoliej  de¬ 
lire  parliel,  triste  ou  gai  (oligomanie ) ,  qui  per- 
met  souvent  aux  malades  de  composer  convena- 
blement  leurs  apparences  ,  de  coordonner  regu- 
iierement  un  certain  ordre  d’id^es ,  de  porter  des 
jugeraents  sains  sur  tout  ce  qui  ne  concerne 
-pas  leurs  preoccupations  maladives ;  enfin  la  de^ 
mence^  caracterisee  par  un  profond  affaiblissement 
avec  d^sordre  des  facultes  mentales,  etqui,seloH 
nous ,  represente  plul6t  une  succession ,  une  periode 
avancee  de  la  manie  et  de  la  melancolie,  qu’une 
forme  primitive  et  essentielle  dela  folie. 
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‘  L'nlt^ration  des  fonctions  nerveuses  chez  lesalie- 
n^s  se  manifeste  par  des  phenoraenes  de  quatrc  or- 
dres  qu’on  observe  tour  a  tour  isoles  ou  reunis  sur  le 
Vneme  malade ,  savoir  :  trouble  des  sentiments  af- 
fectifs  et  moraux,  trouble  des  facultes  intellec- 
tuelles,  trouble  des  sensations  et  des  perceptions 
( illusions  et  hallucinations) ,  enfin  trouble  dans les 
mouvements. 

Deja  alterees  dans  Tincubation  dd  la  folie ,  les 
qualites  affectives  et  morales  sont  frequemment 
perverties  chez  les  ali^nes.  Sur  des  motifs  fautas- 
tiques,  et  souvent  sans  pouvoir  produire  ancun  mo¬ 
tif,  ils  temoignent  une  indifference,  une  haine,  ou 
des  affections  tout  opposees  ^  leurs  sentiments 
ant^rieurs.  On  voit  les  caracteres  les  plus  bienveil- 
lants,  les  plus  humains,  devenir  haineux  et  cruels. 
C’est  alors  qu’il  convient  de  se  pr^munir  avec  soin 
centre  les  maniaques  furieux  qui,  du  reste,  font  le 
mal  plus  souvent  par  une  spontaneite  automatique 
que  par  premeditation.  II  n’en  est  pas  de  m^me  des 
melancoliques ;  ceux-ci  sont  capables  de  murir 
dans  I’ombre  des  desseins  de  vengeance  et  de  meur- 
tre  contre  quiconque  a'  excite  leur  haine  et  leur 
ressentiment.  Du  moment  qu’un  fou  est  reconnu 
pour  etre  m^chant ,  mal  intentionne ,  il  ne  faut 
point  se  reposer  sur  les  qualites  qu’il  avait  avant 
sa  maladie,  et  la  prudence  commandede  letenir  en 
suspicion.  lien  est  qui  deviennent  dissimules_,men- 
teurs,  voleurs,  intemperants ,  obscenes,  etc.,  chez 
Icsquels,  en  un  mot,  la  maladie  a  transforme  en  vices 
les  vertus  dont  ils  etaient  doues.Toutes  ces  perver¬ 
sions  dans  le  caractere  temoignent  du  delire  des  sen¬ 
timents.  / 

Que  dirons-nous  des  facultes  intellectuelles?  c’est 
de  leur  desordre  que  se  tirent  le  plus  communefnent 
les  indices  de  la  folie. 
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Le  delire  des  idees  est  le  plus  facile  a  reeonnaitre. 
Incapable  d’altentioii ,  de  reilexion  ,  de  jugeraent , 
confondant  ses  souvenirs  et  ses  sensations^,  le  ma- 
niaque  vous'parle  de  mille  choses  djfferentes  eu  ua 
inslant ;  vous  reconnaissez  bientotenlui  un  hornme 
qui  ne  sait  ni  ce  qu’il  est,  ni  ou  et  avec  qui  il  est, 
ni  ce  qu’il  dit,  ni  ce  qu’il  veut.  Sa  .tele  ardente  est 
I’image  du  chaos.-  Les  facuUes  inteliectuelles  ne  sont 
pas  aussi  iroublees  ehez  le  melaacolique,rpuisqn’il 
pent  suivre  jUn  raisonnement  et  juger  sainement 
de  beaucoup  de  choses  5  ses  sentiments  sont  plus  ma- 
lades  que  son  intelligence.  Toutefois,  les  ehimeres 
folles,  lek  choses  impossibles  que  son  imagination 
cultive  comme  des  realites,  attestent  suftisamment 
combien  cette  faculte  surtout  est  desordonnee. 
Nous  avons  le  soin  de,noter  la  predominance  de  le¬ 
sion  de  I’imagination.  Mais  nous  sommes  loin  de 
peiiser  que  cette  faculte  intellectuelle  ou  toute  au¬ 
tre  puisse  etre  exclusivement  lesee  dans  le  de¬ 
lire.  Nous  pensons,  au  contraire,  que  dans  I’etat  nor¬ 
mal,  comme  dans  I’etat  maladif ,  toutes  les  facultes 
inteliectuelles  de  I’homme  operent  ensemble,  et 
s’impliquent  mutuellement. 

Les  illusions  sensoriales  et  principalement  les 
hallucinations  qu’on  observe  sur  un  grand  nombre 
de  fous,  sont  peut-etre  ce  qu’il  y  a  de  plus  frappant 
et  de  plus  caracteristique  dansl’alienation  mentale, 
lorsqu’ellesnesont  point  rectifiees  parle  jugement. 
II  est  des  alienes  qui  s’obstinent  k  prendre  des 
etrangers  pour  des  personnes  de  leur  connaissance 
intime,  a  venerer  comme  des  princes  et  princesses 
les  bumbles  serviteurs  de  la  maison,  etc.  On  ne  pent 
lire  sans  attendrissement  dans  Pinel ,  I’observation 
d’une  tendre  mere  qui  entoura  pendant  longues 
annees,  de  la  plus  touchante  soliicitude,  une  jeune 
iciiote  aussi  disgraciee  ou  physique  qu’au  moral,  et 
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qu’eile  prit  toujours  pour  son  Ills  unique  mort  sous 
ies  drapeaux.  Les  hallucinations  sont  encore  plus 
^tonnantes  et  plus  caracteristiques  de  la  folie  que 
les  illusions  sensoriales.  On  sail  que  dans  cette  si¬ 
tuation,  les  malades  ,  au  lieu  de  se  tromper  sur  des 
objets  presents,  croient  voir,  entendre,  flairer,  gou- 
ter,  toucher  des  choses  qui  ne  tombent  nuileujent 
sous  leurs  sens.  Ces  perceptions,  en  I’absence  des  ob¬ 
jets  des  sensations ,  denotent  un  grand  d^sordre 
dans  les  fonctions  cerebrales.  (V.  Hallucinations .) 

Quant  au  trouble  des  mouvements  dont  nous 
avons  deja  parle ,  et  que  nous  avons  toujours  ete 
etonpes  de  ne  voir  etudie  que  dans  un  seul  de 
ses  modes  et  lorsque  le  desordre  est  extreme,  il 
m6rite  cependant  de  fixer  I’attention  d’une  ma- 
uiere  particuliere  :  selon  moi  ,  it  doit  etre  I’objet 
d'un  systeme  complet  d’observations ,  depuis  les 
intonations  diverses  de  la  voix  ,  ie  rire,  le  hoquet , 
la  contraction  augmentee ,  ralentie ,  irreguliere  du 
coeur  etdes  parois  arterielles,  leplus  simplespasme 
a  I’exterieur  ou  dans  la  profondeur  de  nos  organes, 
jusqu’a  la  paralysie  generale  des  alienes. 

Ainsi  que  la  plupart  des  maladies  de  long  cours, 
falienation  mentale  augmente,  decroit,  et  presente 
parfois  de  completes  intermittenees ;  ce  ne  sont 
plusalorsde  simples  moments  ou  jours  lucides,  c’est 
un  retour  temporaire  k  la  sante  :  faeces  se  dissipe 
et  revient  comme  ferait  une  attaque  de  goutte. 

Enfm ,  une  fois  etablie  ,  la  fohe  n’a  que  detix 
modes  de  terminaison  :  la  guerison  ou  I’etat  chro- 
nique,  qui  mene  a  fiucurabilite.  Nous  relaterons  a 
farticle  du  pronostic  les  signes  qui  annoncent 
Tune  ou  I’autre  de  ces  solutions. 

La  demence  n’ayant  pas  ele  traitee  a  la  place 
quelui  assignait  fordre  alphabetique,  et  ne  pouvant 
pas  fetre  ailleurs,  va  trouver  ici  sa  place  d’autant 
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plus  naturelle ,  qu’elle  est  plut6t ,  avons-nous  dit , 
une  degeneration  grave  qu’une  forme  primitive  de 
Ja  folie.  Consequemment,  exposer  la  terminaison  de 
la  folie  par  I’etat  chronique  et  par  I’incurabilite , 
c’est  decrire  la  demence. 

Cette  forme  de  vesanie  ne  se  montre  jamais  dans 
I’etat  aigu  de  [’alienation  ,  tandis  qu’elle  est  une 
succession  ordinaire  et  presque  constante  de  la 
manie  et  de  la  melancolie  qui  ont  dure  longtemps 
et  ne  doivent  point  guerir.  L’epoque  oil  la  folie 
presente  ce  nouvel  et  grave  aspect,  est  tres-variable 
et  depend  de  quelques  circonstances  que  nous  in- 
diquerons  ailleurs.  II  n’est  pas  commun  que  les 
syroptomes  de  la  demence  se  manifestent  avant  la 
deuxierae  ou  la  troisieme  annee  d’existence  de  la 
folie ,  et  souvent  c’est  beaucoup  plus  lard.  A  I’exci' 
tation  generale  et  a  la  concentration  des  facultes 
mentales,  succede  leur  affaiblissement ,  toujours 
accompagne  de  desordre.  Les  maniaques  et  les  me- 
lancoliques  perdent  peu  a  peu  I’attention  ,  la  me- 
moire,  I’imagiuation.  L’intelligence  devient  pares- 
seuse,  la  pensee  lente  ,  I’expression  difficile  et 
confuse  ;  bientot  ils  balbutient  plutot  qu’ils  ne  par- 
lent,  ils  ont  de  la  peine  a  lier  quelques  mots  pour 
exprimer  une  idee,  bien  loin  de  pouvoir  coordon- 
ner  quelques  idees  entre  elles.  Vient  enfin  le  mo¬ 
ment  ou  ces  alienes ,  assez  souvent  verbeux,  ne 
comprennent  m^me  plus  les  mots  dont  ils  se  ser- 
vent ,  ils  parlent  comme  des  perroquets.  Alors  la 
memoire  ne  leur  rappelle  plus  que  des  mots  et  quel¬ 
ques  impressions  fugitives,  I’attention  est  nulle, 
I’imagination  est  eteinte. 

La  nullite  des  sentiments  precede  ou  suit ,  le 
plus  souvent,  la  ruine  de  fintelligence.  Les  de¬ 
ments  deviennent  incapables  d’aimer,  de  hair,- 
de  d^sirer ,  de  vouloir ;  a  peine  s’ils  conservent 
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quelques  appetits  pour  ee  qui  concerne  les  fonclions 
organiques  de  la  digestion  etde  la  generation.  S’ils 
ne  sont  pas  enti^rement  exempts  de  gouts,  de  ca¬ 
prices  ,  ils  montrent  encore  moins  d’energie  et  de 
persistance  que  des  enfants.  En  meme  temps,  leur 
physionomie  peint  Tinanite  de  leur  ame.  Ge  n’est 
plus  I’expression  de.rhomme  qui  pense  ou  qui  sent , 
c’est  cellede  I’idiotisme,  de  la  stupidity.  Tels  sont 
quelques  uns  des  traits  de  la  folie  passee  a  I’etat 
chronique  et  presque  toujours  incurable, 

Apres  nous  etre  occupe  Jexclusivement  de  I’etat 
mental  des  alienes  ,  jetons  un  coup  d’oeil  sur  leur 
etat  phijsique. 

Sansjouir  d’une  aussi  bonne  sante  que  le  commun 
des  hommes  ,  generalement  les  alienes  ne  parais- 
sentpas  avoir  Torganisation  malade.  Leur  embon¬ 
point  est  ordinaire ,  quelquefois  meme  augmente, 
ce  qui ,  pour  le  faire  observer  en  passant ,  est  rarer 
ment  de  bon  augure. 

Toutes  leurs  fonctions  physiques  s’executent 
assez  bien,  et  Ton  serait  porte  a  leur  presager  une 
longevite  ordinaire ,  si  Texperience  n’avait  prouvd 
que  leur  existence  etait  plus  precaire  et  ordinaire- 
ment  beaucoup  plus  eourte  que  celle  de  la  genera- 
lite  des  homuies. 

Parmi  les  maladies  qui  viennent  terminer  pre- 
'  maturemeot  leur  carriere ,  il  en  est  que  Pon  pent 
considerer  comme  une  consequence  directe  ou  na- 
turelle  de  I’affection  nerveuse  qui  les  a  d’abord 
prives  de  la  raison.  D’autres  sont  des  accidents  de 
leur  existence.  Qui  ne  prevoit  en  effet  que,  par  le  seul 
fait  de  leur  delire,  les  alienes  sont  plus  exposes 
que  les  autres  hommes  a  negliger  d’utiles  precau¬ 
tions  ,  a  commettre  de  dangereuses  imprudences , 
d’ou  resultent  pour  eux  des  maladies  qu’ils  auraient 
pu  eviter?  Ce  n’est  pas  toujours  impunement  qu’un 


mauiaque  en  fiireur  passe  les  nuits  d’hiver  couclie 
tout  nu  sur  une  dalle  ou  dans  la  neige  ;  qu’un  me- 
lancolique  oublie  ou  refuse  de  prendre  des  ali¬ 
ments;  qu’un  dement  se  gorge  de  nourriture,  ayant 
perdu  jusqu’a  I’instinct  pour  regler  son  alimenta¬ 
tion  ,  etc.,  etc.  Ces  accidents  norabreux ,  ces  ecarts 
dans  leur  hygiene ,  les  exposent  a  un  grand  nom- 
bre  de  maladies  frequemment  mortelles.  Quant  aux 
affections  qui  ont  une  liaison  naturelle  avec  la  foiie, 
par  la  raison  qu’elles  ont  le  meme  siege  ,  nous 
placerons  en  premiere  ligne  la  paralysie  generale 
des  ali6nes ,  puis  les  inflammations  cerebrales  et  les 
apoplexies  a  divers  degres ,  enfm  la  fievre  lente , 
nerveuse,  tabes  melancolica. 

La  'paralysie  generale  des  alienesmerite  d’autant 
plus  d’attention,  qu’elleest  a  la  fois  tres-insidieuse 
et  tres-grave.  Les  premiers  indices  n’en  sont  ordi- 
nairement  saisis  que  par  les  personnes  prevenues 
et  qui  en  connaissent  la  redoutable  signification. 
C’cst  d’abord  un  leger  embarras  de  la  langue  qui 
s’accroitprogressivement.  La  prononciation  de  cer¬ 
tains  mots  devient  difficile ,  il  survient  une  espece 
deblesite,  de  bi^aiement,  de  bredouillement,  et  en 
meme  temps  I’observateur  attentif  constate  des  con¬ 
tractions  spasmodiques  de  plusieurs  muscles,  sur-r 
tout  de  ceux  de  la  face.  Les  mou  vements  des  jambes 
et  des  bras  sont  de  moins  en  moins  assures,  la  de¬ 
marche  est  vacillante,  inegale,  saccadee,  puis  elle 
s’embarrasse  de  plus  en  plus,  et  elle  fmit  par  etre 
impossible.  Les  hommessont  beaucoup  plus  sujets 
que  les  femmes  a  ce  terrible  accident  qu’on  ne 
guerit  presque  jamais,  et  qui  laisse  a  peine  au  ma- 
lade  deux  ou  trois  annees  d’une  existence  des  plus 
miserables. 

II  serait  peu  convenable,  sans  doute,  d’entrer 
ici  dans  de  longs  developpements  sur  Vanaiomie 
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pathologique  ties  alieues.  Boruoiis-nous  seulement 
a  re|evei’  uiie  erreur  generalement  accreditee  et 
propagee,  par,.deuxVmedecms  illustres,  Pinel -  et 
Esquirol ,  qui  lOnt .  ecrit  et  professe  qu’on  ren- 
cootrait  k  peine,  aux  ouvertures  de  corps  de  ces 
maiades ,,*des  lesions  ayant  quelque  signification,, 
quelque  'va]ebr  ,^  pour  expliquer  I’existence  du  d6- 
lire.,A^toutes  Ics  periodes.^  dans  tontes  les  formes 
des^jrnaladies  mentaies ^oJIf^est  assez  frequent,  au 
contraire,  de  trouver  dans^ieicerveau  et  ses  enve- 
loppes^de  uofables  alterationsv-  De  ce  que  la  folie 
existe  quelquefois  Sjans  qu’elles  soient  apparentes,^ 
il;  nes’ensuit;pas  qu’elles. n’existent  pas,  et,  au  lieu 
d.’en  nieV  I’existence,,  on  ferait.  bien  mieux  d’ap- 
prendre  a  juger  des  rchoses  qui  ne  e e  voient  pas , 
par  celles^qui  se  voient;  comme  aussi,  lorsque  les 
lesions  son^  manifestes ,  il  ne  s’ensuit  pas  qu’il  y 
ait  absence  de,  rapport  entre  elles  et*  le,desordre  de 
I’intelligence.  Nous  observons  tons  les 'q ours  des 
pertes  d’appetit  sans  inflammation  de  la  membrane 
muqueusegastrique,ce  quin’etablit  pas,  sans  doute, 
que  la  gastrite  nCi  rend  pas  corapte  de  I’absence 
d’appetit.  , 

,  Meme  raisonnement  doit  s’appliquer  aux  condi¬ 
tions  niaterielles  et  aux  fonctions,  cerebrales  dont 
les  relations  sont  inconstantes  et  variables.jAlosi , 
tout  en  repetant  que  I’anatomie  pathologique  des 
alienes  n’est  nullement  sterile  et  insignifiante,disons 
seulenient  qu’il  y  a  encore  considerablement  a  de- , 
couvrirpour  connaitre  les  rapports  de  ia  texture  nor- 
male  et  maladive  du  cerveau  avec  Petat  desfacul- 
tesraentales,  .  .  _  >;(  _  f 

Dans  toute  folie  ie  cerveau  est  necessairemeut 
malade  ;  mais ,  dans  des  cas  que  nous  considerons 
comme,  cxceptionnels  ,•  le  centre  uerveux  n’est  quo 
rcchodeja  souffrance,  dc  (juel.que  autre  organa.  Dm 
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reste,  le  cerveau  etant  le.  centre  commun  ou  sent 
percus tousles  besoins,  toutes  les sensations debien- 
6tre  et  de  douleur,  pourquoi  n’en  serait-il  pas  de  ses 
fonctions  men  tales  com  me  de  ses  fonctions  locomo- 
trices?  Or,  nous  savons  tres-bien  qu’uneepine  fixee 
sur  un  filet  nerveux  ,  des  vers  qui  s’agitent  dans  le 
tube  digestif,  peuvent  provoquer  des  convulsions; 
pourquoi  faction  continue  sur  le  cerveau  de  quel- 
que  organe  malade ,  ne  pourrait-elle  pas  occasion 
ner  et  entretenir  la  folie?  Rien  de  tout  celane  r6pu- 
gne  a  la  logique,  ni  aux  lois  de  la  physiologic.  Mais 
nous  pensons  qu’autant  il  est  commun  d’observer 
des  delires  aigus  syrapathiques  (dont  le  si^ge  ou  le 
point  de  depart  sont  ailleurs  que  dans  le  cerveau), 
autant  il  est  rare  d’en  rencontrer  de  chroniques  qui 
ne  proviennent  d’une  affection  idiopathique  (sie- 
geantdans  forgane)  du  cerveau.  Georget  n’admet- 
tait  meme  pasde  folie  sympathique,  et  il  tombait 
ainsidans  I’exag^ration  d’une  opinion  g^neralement 

vraie.  '  '  - 

Quant  h,  la  modification  organique  essentielle , 
ou  cause  prochaine  de  I’alienation  mentale ,  on  a 
fait  de  vains  efforts  pour  la  decouvrir,  les  hypo¬ 
theses  se  sont  succedees ;  il  n’en  est  point  qui  nous 
paraissent  demontrees :  bienplus,  il  nous  semble  que 
e’est  entrer  dans  une  fausse  voie  que  de  chercher 
une  lesion  cerebrale  unique  dans  la  folie.  Elle  pent 
resulter  de  causes  organiques  diverses,  du  spasme 
et  de  firritation ,  de  I’ inflammation  et  de  la  con¬ 
gestion  ,  de  I’induration  ou  du  ramollissement ,  du 
trouble  de  la  circulation  du  sang  dans  le  cerveau,  et 
peut-etredef  agent  nerveux,  etc.  Noussommesd’ail- 
leurs  loin  de  penser  que  ce  sont  la  les  causes  or¬ 
ganiques  des  alienations mentales;  il  yaici, 

'comme  pour  toules  les  maladies,  une  modification 
primitive  entieremcntinconnue,  ct  qui,  de  sa  nature 
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est  probablement  inaccessible  h  toutes  sortes  de  re- 
cherches;  mais  ii  est  possible  de  constatei*  desMe- 
sions  qui  s’en  rapprocbent  de  plus  en  plus,;et  cette 
possibiiite  suftit-  pour  soulenir  le  zele  des  me- 
decins  qui  saveut  accorder  au  cerveau  ,  dans  I’etat 
normal  et  dans  I’etat  maladif,  Timportance  rela¬ 
tive  que  lui  a  donnee  Tauteur  de  toutes, choses  ^ 
pour  la  production  des  phenomenes  intellectuels  et 
moraux.  j  ?  - 

Des  causes  internes  organiques  on  .prochaines, 
dont  rinfluence  est  fort  diversement  jugee ,  passons 
aux  causes  prMisposantes  et  occasionnelleSj  sur 
lesquelles  il  regne  moins  de  desaccord.  Un,  fait  par- 
faitement  etabli,  c’est  que  la  folie  est  plus  souvent 
engendree  par  des  causes  moralesque  par  des  causes 
physiques.iCependant  nous  sommes  port^  a  croire 
qu’on  ne  tient  pas  toujours  un  compte  suffisant  des 
dispositions  organiques  prdexistantes ,  et  sans  les¬ 
quelles,  tantdt  la  cause  morale  n’aurait  pas  eu  d’ac- 
ces  ,!  tantot^elle  n’aurait  pu  acquerir  d’intensite. 
Parmi  les  causes  predisposantes  de  la  folie,  nous 
devons  placer  en  premiere  ligne  rheredite;  .  une 
experience  affligeanteprouve  malheureusement  trop 
combien  cette-  maladie  est  transmissible. 

Souvent ,  en  pareil  cas ,  on  s’efforce  en  vain  de 
trouver  des  causes  occasionnelles ,  il  n’est  pas  ne- 
cessaire  qu’il  en  vienne  du  dehors;  la  disposition 
native ,  par  le  seul  fait  de  I’exercice  simultane  de 
notre  double  nature,  suffit  pour  amener  i’alienation 
mentale.'  ,  ■  < 

La  predisposition  existe  encore  assez  *  souvent 
dans  des  maladies  aigues  qui  ont  laisse  des  traces, 
notamment  la  fievre  c^rebrale ,  les  convulsions ,  on 
dans  des  affections  chroniques  qui  entretiennent  le 
cerveau  dans  des  conditions  facheuses.  Le  tempe¬ 
rament  nerve Lix  et  les  professions  qui  favorisent 
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son  developpement,  comme  celles  qui  ont  pour  objet 
les  beaux-arts,  les  fcttres,  les  sciences,  doivent  ^ga- 
lement  figurer*  parmi  -  les  causes  pr^disposantes. 
Nous  tiendrons  le  meme  langage.r^lativem^nt ’auXil 
progres  de  la  civilisation  representant  simplement 
pour  nous  un!  siircroit  d’activit^  c^rebrale  et^'un 
essor  plus  considerable  des  idees  et  des^sentiments.  j 
La  predisposition  a  la  folie  nait‘'aussi<$ouvent 
d’une  education  vicieuse;  les  individus  dont  on->a 
neglige  de  former  le  caract ere;' qu’on  a^iaisses  sans 
principes  moraux  et  religieux sont  certainement 
plus  exposes  a  la  foiie  que  ceux  qui  jouissent  de  ces 
pr^cieux  avantages.  C’est  dans  la  jeunesse,  et  plus 
generalement  dans  I’dge  mur,  que  I’alienation  men- 
lale  fait  le  plus  souvent  invasion.  La  vieillesse  y  est 
moins  sujette,  et  la  foiie  est  rare  avant  la  puberte.  A 
Paris  on  ; com pte  ,  dans  la  population  des  alienes, 
plus  de  femmes  que  d’hommes  (7  sur-jS,  Esquirol);^ 
Londres  egalement.  C’est  le  contraire  dans  d’autresi 
pays,  Lotammenten  Italic  et  en  Greca(Esquirol);;, 
je  puis  ajouter  en  Suisse,  d’apres  mon  observation 
particuliere.  Nous  croyons  que  Tetat  des  moeurs, 
la  d^bauche ,  la  cohabitation  sans  mariage,  suivie 
d’abandon  ,  de  misere,  de  bonte,  de  jalousie,  enfm 
la  condition  a  la  fois  perverse  et  malheureuse  d’un 
grand  uombre  de  femmes  a  Londres  et  a  Paris  ,  ex-t 
pliquent  cette  predominance  de  leur  sexe  parmi' les 
alienes  deces  deux  grandes  cites.*  q  ^ 

•  L’influence  predisposante  des  cliraats  est  encore 
fortmaiappreciee.  Ledegrede civilisation,  I’aisance 
ou  Ja  misere,  les  lumi^esourabrutissement  ,  les  bon¬ 
nes  moeurs  ou  I’immoralite,  la  forme  meme  des  gou- 
vernements;  sontd’un  si  grand  poids;  a  cote  des  lati¬ 
tudes  etdes  longitudes  geographiques,  que  la  ques-) 
tion  de  I’aetion  predisposante  des  climats  est  trcs- 
complcxe,  et  n’a  pas  iHe  encore  resolue.  Toutefois  , 
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considerant  que,  sous  toutes  les  latitudes,  les  fortes 
chaleurs  et  les  grands  froids  agitent  les  alienes,  il  se- 
rait  permis  de  suppaser  que  les  climats  caracterises 
par  ces temperatures  extremes,  pr^disposent  davan- 
tage  a  lafolie,  toutes  chosesegalesd’ailleurs.  Cepen- 
dant,  il  n’est  pas  douteux  que  la  falie  est  plus  rare 
en  Afrique ,  ea  Asie  et  dans  le  voisinage  des  cercles 
polaires,  que  sous  les  zones  temperees  d’ltalie,  de 
France,  d’Allemagne  et  d’Angleterre.  Quant  aux 
saisons,  en  general  c’est  au  printempsjet  en  ete 
qu’on  observe  le  plus  d’invasions  de  maladies  men- 
tales ;  certaines  'especes  se  manifestent  de  prefe¬ 
rence  en  automne  et  en  hiver. 

Les  circonstances  que  nous  venous  d’ examiner 
ont  une  action  lente  (si  Ton  en  excepte  I’heredite  et 
certaines  maladies  chroniques) ;  aucune , d’elles  ne 
i  uffirait  pour  determiner  ia  folie,  elles  ne  font  que 
preparer  la  voie  aux  causes  occasionUelles  oudeter- 
minantes  qu’il  nous  reste  k  examiner.  - 

Ea  remontant  avec  soin  et  intelligence  aux  epo- 
ques  qui  ont  precede  I’invasion  de  I’alienation  menta- 
le,  il  est  fort  ordinaire  de  trouver  quelque  circonsr 
tance  saillante  qui  marque  I’originede  ce  grand  mal- 
heur.  Cette  cause  j  dite  occasionnelle  ou  ^lermi- 
nante,  est  tantdt  de  I’ordre  moral  et  tantot  de 
I’ordre  physique  ;  parfois  elles  se  compliquent,  et 
plusieurs  causes  appreciables  ont  concouru  a  ce 
triste  resultat.  Il  est  si  frequent  de  voir  la  folie  oc- 
casionnee  par  des  causes  morales  que,  a  I’exemple 
de  Pinel,  une  des  premieres  questions  adressees  par 
les  medecins  speciaux  aux  malades  ou  ^  leurs  fa¬ 
milies,  tend  ^  s’informer  s’il  a  exist©  des  chagrins, 
des  contrarietes.  Certaineraent  les  emotions ,  les 
passions  ,  les  epreuves  du  sentiment,  et  puis  enfin  , 
les  efforts  d’intelligence  ,  la  contention  d’esprit ,  de 
longues  meditations,  doivcnt  oecuper  le  premier 
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rang  parmi  ies  causes  de  la  foiie.  Ces  ^influences 
agissent  directement  avec  violence  etcontinuite  sur 
le  cerveau ,  et  tout  organe  qui  est  fortement  ou 
longtemps'  en  action  est  sujet  k  se  deranger.  En- 
suite,  il  est  l^bien  avere  que,  parmi  les  emotions 
et  les  passions,  ce  sont  surtout  celles  qui  sont 
tristes,  depressives,  la  frayeur;  la  honte,  Thumilia- 
tion  ,  I’euvie ,  la  jalousie ,  des  affections  froissees , 
des  ambitions  decues,  des  revers  de  fortune,  etc.*, 
qui  engendrent  le  plus  souvent  I’ali^nation  mentaje. 

Elle  est  bien  plus  raremeiit  produite  par  la  joie, 
paries  passions  expansives,  riantes,  satisfaites',  qui 
ne  sont  cependant  pas  sans  danger,  quand  elles  sont 
soudaines  et  qu’elles  depassent  certaine  mesure. 

Apres  cet  apercu  general ,  nous  n’essaierons  pas 
dMndiquer,  dans  I’espece ,  toutes  les  epreuves  de 
sentiment  capables  d’occasionner  la  foiie,  car  il  fau- 
drait,  pour  cela ,  rappel er  tous  les  sujets  suscepti- 
bles  d’emouvoir  et  de  passionner  le  coeur  humain. 

L’alienation  mentale ,  comme  un  grand  nombre 
d’autres  maladies,  se  lie  tantot  a  des  cireonstances 
individuelles ,  tantot  a  des  influences  generales. 
Dans  le  premier  cas,  elle  peut  donner  la  mesure 
d^activite  des  instincts,  des  penchants  de  la  nature 
humaine,  peindre  les  accidents  de  la  vie  privee; 
dans  le  second  cas,  la  foiie  fournit  un  apercu  de  la 
direction  generale  des  esprits',  des  moeurs  ’et  des 
croyances  publiques,  des  catastrophes  et  des  eve- 
nemenls  heureux  reserves  de  loin  en  loin  aux  na¬ 
tions.'  C’estainsi  que  i’etude  particuliere  de  I’homme 
et  rhistoire  des  peuples,  ont  des  pages  ecritesdans 
les  annales  de  la  foiie.  Les  grands  fails  histori- 
ques,  tels  que  ravenement  du  christianisme ,  les 
schismes  qui  Tout  divise ,  les  guerres  de  religion  et 
les  reformes,  les  croisades ,  la  chevalerie,  les  revo¬ 
lutions  poliliqucs  et  sociales;  de  meme  ,  les  folles 
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superstitions  populaires,  la  niagie,  lasorcellerie^  les 
revenants,  I’astrologie,  etc.;  toutes  -ces  influences 
generales  ont  eu  ,  dans  les  maisons  d’alienes  ,  des 
representants,  dont  le  nombre  variable  pouvait  ser- 
vir  de  thermometre  k  I’importance  des  evenements 
et  a  I'activite  des  croyances.  ; 

Parmi  les  causes  physiques  de  ia  folie,  il  en  est 
qui  agjssent  directement  sur  le  cerveau  d’une  ma- 
niere  ostensible ,  d’autres  ne  determinent  un  de¬ 
rangement  cerebral  que  par  un  accident  hors'de 
prevision.  Bans  la  premiere  categorie  d’infjuences 
cerebrales  physiques  ,  nous  placons  les  di verses 
alterations  mat^rielles  qui  peuvent  atteindre  le  cer¬ 
veau,  les  fievres  cerebrales,  I’apoplexie,  I’epilepsie  ; 
dans  la  seconde ,  certains  abus  ,  certains  ecarts  de 
I’hygiene,  tels  que  les  exces  de  boissons  alcoo- 
liques  ,  de  substances  narcotiques ,  de  plaisirs  ve- 
neriens  ou  d’onanisme  ,  les  veilles  prolongees,  les 
emanations  de  mercure  ,  d’or,  de  plomb,  metaux 
qui  agissent  si  manifestement  sur  le  systeme  ner- 
veux  des  individus  soumisa  leur  influence. 

Les  causes  occasionnelles  indirectes  de  la^  folie 
sont :  la  suppression  des  regies,  la  grossesse  et  les 
suites  de  couches.  Ces  causes  ,  que  nous  conside- 
rons  plutdt  com  me  pr4disposantes,  ont  paru  a  Pinel 
pouvoir  expliquer  la  predominance  numerique  des 
femmes  sur  les  hommes  dans  la  classe  des  alienes. 
L’experience  prouve  tout  au  raoins  que  les  emotions 
soot  plus  redoutables  pour  les  femmes  pendant  la 
'menstruation,  durant  la  grossesse  et  apres  Paccou- 
chement.  Parmi  les  causes  occasionnelles  physiques 
de  I’alienation  mentale,  onenumere  encore  les  sup¬ 
pressions  et  les  repercussions  de  flux  ou  eruptions 
chroaiques,  les  vers  intestinaux ,  les  maladies  des 
visceres  ,  de  I’estomac ,  des  intestins  ■,  du  foie ,  des 
reins  et  de  la  vessie,  des  poumonsetdu  coeur.  Mais 
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ces  divers  etats  raorbides ,  par  leur  action  sympa- 
thique  siir  le  cerveau  ,  sent  plus  propres  ^  develop- 
per  la  predisposition  qu’^  faire  eclater  la  folie. 

Apres  avoir  decrit  cette  maladie,  apres  en  avoir 
recherche  les  causes,  passons  au  pronostic ;  nous  y 
trouverons  Toccasion  de  revenir  sur  la  niarche  de 
Ja  maladie,  et  d’en  faire  ressortir  les  traits  princi- 
paux. 

Les  alienes  out  ete  si  longtemps  abandonnes  a 
eux-memes ,  au  sein  de  leur  famiUe  ,  ou  delaisses 
sans  traitement  dans  les  asyles  hospitallers ,  que 
I’opinion  de  la  presque  incurabilite  des  maladies 
mentales  est  encore  generalement  repandue. 

Nous  aimonsa  protester,  au  nom  del’experienee, 
contre  un  pronostic  si  affligeant;  les  maladies  men¬ 
tales  guerissent  en  tres-grand  nombre,  surtout 
quand  on  ne  commet  pas  I’imprudence  de  les  laisser 
vieillir  avant  de  les  trailer.  Pinel,  dont  la  sincerite 
egalait  les  lumieres,  et  qui  observait  surlesvastes 
theatres  de  Bicetre  et  de  la  Salpetriere ,  a  trouve  , 
dans  des  relev4s  fails  a  diverses  epoques,  que  le 
rapport  des  entrees  et  des  guerisons  etait  de  93,  87, 
84  sur  1 00,  par  consequent  desneuf  dixi^mes.  Mats 
nous  devons  ajouiei'  quHl  elaguait  comme  incura¬ 
bles  les  alienes  par alytiqiies,  epileptiques ,  les  de¬ 
ments  seniles,  les  idiots  de  naissance  ou  par  acci¬ 
dent^  ceux  dont  la  foli^etait  hereditaire  et  inn4.- 
teree  ^tCt  ceux  enfin  dont  V alienation  etait  dejd 
ancienne  et  avail  ete  mal  Cest  dans  le 

nombre  considerable  d’alienes  re^tant  apres  cette 
defalcation  ,  qu’il  en  guerissait  neuf  sur  dix  ,  pro¬ 
portion  assurement  fort  encourageaute.  Les  gue¬ 
risons  ne  sont  pas  moins  nombreuses  a  la  Salpe¬ 
triere  ,imaintenant  que,  par  suite  de  rimpulsion 
de  notre  illustre  rnaitre  et  de  la  succession  des 
temps,  les  alienees  jouissent  des  avantages  de  lo- 
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.raliU's  plus  coiivenables,  d'uii  re^iiViC  plus  soigne, 
de  travaux  manuels  plus  varies,  r^unis  aux  bien- 
faits  de  Texercice  du  sentiment  religieux  et  de  la 
culture  de  I’intelligence  selon  le  degre  d’ou\erture 
d’esprit  et  le  gout  meme  des  malades.  II  est  vrai 
qu’on  observe  des  rechutes  plus  nombreuses  chez 
les  alienes  que  chez  les  autres  malades,  mais  elies 
sont  souvent  occasionnees  par  des  imprudences  ,  et 
puis ,  c’est  qu’il  n’est  malheureusement  pas  aussi 
aise  de  regler  les  fonctions  dont  le  cerveau  est  I’in- 
strument,  que  celles  des  autres  organes.  Si  nous  pou- 
vons  beaucoup  pour  diriger  les  influences  exterieu- 
res,  nos  moyens  sont  homes  contre  I’activite  spon- 
tanee,  dont  le  eerveau  jouit  par  les  facultes  de  me- 
moire,  de  reflexion,. de  sentiment  et  d’imagination. 

.  La  manie  guerit  pins  vite  et  plus  souvent  que 
la  melancolie  ;  la  raison  en  est  qu’elle  eclate  plus 
promptement  et  que  sa  marche  est,  plus  aigue..  La 
demence  est  presque  toujours  incurable.  L’idio- 
tisme  de  naissance  ne  guerit  jamais.  Cependant,  s’il 
est  incomplet ,  il  peut  etre  heureusement  modifle 
par  un  ensemble,  de  moyens  appropries  a  ses  di- 
verses  causes,  a  ses  difterents  degres,  parmi  lesquels 
une  education  bien  dirigee  occupe  le  premier  rang. 
J’en  ai  fait  I’experience  dans  une  ecole  que  j’ai. 
fondee  dppuis.dSSi  ,  a  la  Salpetriere.  Dans  cette 
^cole  nous  neiCherchons  pas  seulement  a  develop- 
per  les  facultes  intellectuelles ,  mais  nos  premiers 
soins  sont  donnes  a  la  culture  des  bons  sentiments 
et  a  la  repression  des  mauvais  penchants.  Le  plus 
grand  nombre  d’alieues  guerissent  dans  les  premiers 
mois  ou  dans  le  cours  dela  premiere  annee',lesgue- 
risons  sont  encore  nombreuses  dans  la  seconde  an- 
nee;  les  chances  de  curabilite  diminuent  considera- 
blement  ensuite.  Ainsi,  la  duree  des  maladies  men- 
tales  entre  pour  beaucoup  dans  le  pronostic. 


48 


Nous  avons  indique  tout  ce  qu’apportaient  dc  gravite 
lescomplicationsdeparalysieetd’epilepsie.Non-seu- 
lement  les  fous  atteints  de  paralysiegeiierale  gueris- 
sent  rarement,  mais  encore  il  est  rare  qu’ils  vivent 
au-dela  de  trois  ans.  Du  reste ,  la  vie  des  alienes 
n’est  pas  aussi  longue  que  celle  du  commun  des 
hommes,  et  nous  en  avons  indique  les  motifs ;  c’est 
dans  la  premiere  ann^e  qu’il  en  meurt  proporlion- 
nellement  davantage. 

La  jeunesse  et  la  virilite ,  le  printemps  et  I’et^ , 
sont  les  ages  et  les  saisons  les  plus  favorables  a  la 
guerison  de  la  folie.  On  guerit  plus  de  femmes 
que  d’hommes  ^  ce  qui  depend  en  partie  des  causes 
occasionnelles  et  de  ce  que  la  redoutable  paralysie 
generale  est  plus  frequente  chez  ces  derniers. 

La  nature  et  la  duree  des  causes  occasionnelles 
influent  puissamment  sur  le  pronostic  de  la  fo¬ 
lie.  On  doit  beaucoup  esperer  quand  elle  nait  rapi- 
dement  de  causes  morales  ou  physiques  dont  Tac¬ 
tion  a  ete  violente  et  soudaine  ,  et  qui  n’auront  pas 
de  continuite.  Telle  est  la  folie  determinee  par  une 
forte  emotion ,  par  une  passion  subite  ,  par  quelque 
fievre  aigue,  par  les  suites  de  couches,  par  la  gros- 
sesse,  par  la  suppression  des  menstrues,  etc.;  dans 
ces  circonstances,  elle  guerit  vite  et  sou  vent. 

Les  causes ,  au  contraire  ,  qui  ont  ruine  le  cer- 
veau  par  une  action  prolongee  et  qui  seront  perse- 
verantes  pendant  et  apres  Texistence  du  d^lire , 
donnent  de  la  gravite  au  pronostic. 

Tels  sont,  parmi  les  causes  morales ,  de  cuisants 
chagrins  on  de  folles  esperances  longtemps  entrete- 
nues  ;  parmi  les  influences  physiques,  d’anciennfs 
habitudes  d’ivrognerie ,  d’abus  onaniques  ou  vene- 
riens,  Tepilepsie  et  quelques  autres  affections  cere- 
brales  ou  nerveuses.  Engendree  par  de  pareilles 
causes ,  la  folie  guerit  plus  lentement ,  plus  rare- 
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meat;  la  transition  la  demence  et  la  paralysie  son}; 
plus  a  craindre  des  le  principe 
=  La  nature  des  causes  ne  presage  pas  toujoul's  la 
forme  du  delire  ;  I’invasion  de  lafolie  opere  parfois. 
des  metamorphoses  etonnantes.  Onvoit  lajoie  naL 
tre  des  sentiments  tristes  ;  c’est  qu’alors  le  delira 
obscurclt  la  realite  ,  et  realise  les  desirs  et  les  espe- 
rances. 

Les  formes  du  delire  ne  sont  pas  indifferentes 
pour  le  pronostic.  Le  delire  general ,  alors  meme 
qu’il  est  agite  et  furieux,  est  de  meilleur  augure  que 
le  delire  partiel.  Le  delire  gai  est  moins  redoutable 
que  le  deiire  triste;  toutefois,  I’observation  a  prouve 
que  la  paralysie  generale  ^tait  plus  fr4quente  chez 
les  monomaues  ambitieux  et  satisfaits. 

Le  delire  des  sentiments  est  plus  opinidtre  que 
celui  des  idees,  les  hallucinations  sont  d’un  plus 
raauvais  presage  que  les  desordres  des  idees  et  des 
sentiments.  Le  delire  intermittent  ne  suppose  pas  de 
It^sion  permanente  grave  dans  le  cerveau ;  raais  lors- 
qu’il  a  dure  longteraps,  sa  guerison  est  tres-difficile. 

Parlous  maintenant  de  quelques  signes  particu- 
liers.  La  conservation  de  la  memoire,  le  retour  des 
sentiments  affectueux ,  I’expression  du  d^sir  de 
revoir  les  personnes  et  les  choses  qu’on  aimait  ^ 
de  retrouver  des  occupations  habituelles  ,  sont  de 
tres-b@ns  signes ,  surtout  quand  il  s’y  joint  des  ap- 
parences  plus  naturelles  de  la  physionomie,  la  cessa¬ 
tion  du  spasme  et  de  I’insomnie,  la  connaissance  et 
la  desapprobation  de  ses  egarements.  11  est  permis 
alors  diesperer  une  convalescence  prochaine. 

-  La  guerison  de  la  folie^s’opere  ordinairement 
d’une  maniere  lente  et  graduee ,  on  ne  la  voit  ces¬ 
ser  brusquement  que  dans  des  occasions  rares  ,  et 
raeme,  dansce  cas,  le  retablissement  a  moins  de 
chances  de  duree.  -  .  , 
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■  Assez  souvent,  en  y  pr^tant  bien  attention,  le  re¬ 
tour  des  facultes  mentales  a  I’etat  normal  se  montre 
precede  par  certains  accidents  appreciables  ,  qui 
surviennent  dans  Torganisation  et  qui  ont  recu  fort 
anciennement  le  nom  de  crises.  Tels  sont  la  reap¬ 
parition  des  menstrues  ,  des  heinorrhoides ,  d’un 
epistaxis,  d’une  dartre,  d’une  diarrhee,  d’une  trans¬ 
piration  generale  ou  partielie,  etc.,  qui  6taient  sup- 
primes.  D’autres  fois,  c’est  I’expulsion  de  vers,  des 
mouvements  de  fievre,  etc.,  qui  prdcMent  et  favo- 
risent  le  r^tablissement.  Des  observateurs  recom- 
mandables  ont  pretendu  qu’il  fallait  tenir  pour  sus- 
pecte  une  guerison  de  folie  survenue  sans  etre  mar¬ 
quee  par  des  phenomenes  critiques.  Ce  principe  de 
pathologic  generale,  autrefois  applique  a  toutes  les 
maladies ,  nous  parait  souffrir  de  nombreuses  ex¬ 
ceptions  dans  la  specialite  des  affections  mentales. 
11  est  frequent,  en  effet,  d’obtenir  des  guerisons  so- 
lides  sans  que  I’economie  ait  ostensiblement  opere 
aucun  grand  mouvement,  aucune  elimination. 

Maintenant,  passons  au  iraitement  de  la  folie. 
Dans  I’etat  actuel  de  la  science  ,  un  principe  gene¬ 
ral,  c’est  qu’il  doit  etre  approprie  aux  periodes  et 
aux  formes  diverses  qu’on  observe  dans  son  cours. 
La  conduite  ne  doit  pas  etre  la  meme  pendant  I’in- 
cubation  et  apres  I’invasion ,  a  I’egard  de  la  manie, 
de  la  melancolie  et  de  la  demence.  ^ 

L’hygiene  morale  et  physique  occupe  le  premier 
rang  dans  le  traitement  des  maladies  mentales ,  et 
c’est  par  elle  que  nous  en  commencerons  I’expose. 
Le  moment  le  plus  opportun  pour  traiter  I’aliena^ 
tion  mentale,  c’est  assurement  la  periode  d’incu- 
bation,  sur  laquelle  nous  avons  beaucoup  insisteau 
debut  de  cet  article.  Maiheureusement,  les  signes 
avant-coureurs  de  cette  grave  maladie  sont  sou¬ 
vent  m^connus ,  et  souvent  encore,  quand  les  soup- 
cons  et  les  craintes  ont  pen^lre  dans  les  esprits, 
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on  a  le  tort  de  ne  pas  adopter  une  ligne  de  conduite 
vigilante,  fermc  et  pers^verante.  On  laisse  les  ger- 
mes  du  mat  faire  des  progres ,  et  lorsque  enfm  la 
folie  eclate ,  on  exhale  sa  peine  en  regrets  superflus. 
Mais ,  dira-t  on ,  dans  Tignorance  et  I’incertitndc 
du  resuitat  final  des  plienomenes  insolites  q'u’on 
observe,  faut-il  trailer  comine  un  malade  quel- 
qu’un  qui  peut  n’offrir  que  des  bizarreries  transi- 
toires  d’humeur  et  de  caractere?  Et  pourquoi  pas? 
Puisque  ce  traitement  consiste  surtout  en  precau¬ 
tions  hygieniques ,  en  influences  morales  de  meme 
ordre  que  cel.'es  qu’emploie  I’homme  judicieux  en 
matiere  d’^ducation ,  quel  inconvenient  peut*on 
trouver  a  I’employer?  Qu’il  s’agisse  d’erreurs  ou 
de  vices  naissants,  ou  bien  de  prodromes  d’une 
maladie  mentale,  ne  sont-ce  pas  toujours  des  de- 
sordres  h  surveiller,  a  prevenir?  Ainsi,  point 
d’excuse  pour  la  negligence;  du  moment  qu’on  a 
concu  le  soupcon  d’incubation  de  la  folie,  le  pre¬ 
mier  soin  doit  s’appliquer  a  decouvrir  les  causes, 
le  second  a  les  eloigner.  I!  faut  done  rechercher 
avec  attention  I’origine  des  desordres  qu’on  ob¬ 
serve  ,  scruter  et  peser  toutes  les  circonstances  qui 
peuvent  avoir  exerce  quelque  influence  sur  I’indi- 
vidu.  La  prudence  commande  ensuite  de  soumettre 
ces  remarques  a  un  medecin  exerce ,  dans  le  cas 
ou  celui-ci  n’aurait  pas  de  pretexte  plausible  pour 
observer  et  interroger  lui-meme  le  malade.  Aussi- 
t6t  que  les  causes  morales  ou  physiques  sont  devoi- 
lees,"i!  convient  de  s’occuper  sans  relache  ^  les 
detruire  ou  tout  au  moins  a  les  attenuer.  De  m^rae 
qu’il  serait  en  quelque  sorte  impossible  de  specifier 
toutes Mes  causes,!  de' meme  nous  ne  pouvons  pas 
preciser  la  conduite  a  tenir  suivant  chacune  d’elles, 
et  nous  nous  bornerons  a  des  preceptes  generaux,^; ^ 
‘  Supposons  d’abord  des  causes  morales.-L’expe- 
dence  atteste  qu’il  nefaut  point  trailer  les  maladies 
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mentales  comme  de  simples  aberrations  de  senti¬ 
ment,  on  comme  des  erreurs  d’intelligence.  Le  rai- 
sonnement  n’a  qu’une  puissance  tres-bornee  pour 
rectifier  les  troubles  maladifs  defentendement,  et, 
sans  negljger  ce  moyen ,  il  convient  surtout  de  re- 
courir  a  la  diversion.  Faire  diversion  a  des  senti¬ 
ments  ,  a  des  idees  morbides ,  ce  n’est  point  les 
combattre  par  une  logique  concise  ou  par  un  lan- 
gage  passionne,  e’est  tout  simplement  soustraire  les 
impressions  exterieures  qui  fomentent  les  desordres 
de  fentendement,  et  puis  appeler  fattention  sur 
d’autres  choses.  Qu’on  se  grave  bien  ce  principe 
dans  la  raemoire ,  foccasion  s’offrira  h  nous  d’en 
faire  de  frequentes  applications.  Prenons  un  exem- 
ple.  Uneexcellente  mere  perd  un  fils  unique ,  objet 
^  de  ses  plus  tendres  affections.  Une  fristesse  af- 
freuse  suit  ce  malheur,  I’appetit  se  perd ,  le  som- 
meil  s’enfuit ,  les  nuits ,  les  Jours ,  se  passent  dans 
les  larmes  ou  dans  le  morne  silence  de  la  conster¬ 
nation;  tousles  devoirs  sont  negliges,  toutes  les 
autres  affections  oubli^es,  le  sentiment  est  dans  un 
etat  fixe  d’exaltation  et  de  concentration,  avec  pen¬ 
chant  obstine  pour  la  solitude,  etc.  Get  etat  se  pro- 
longe  et  fait  des  progres,  et  enfin  le  delire  melan- 
colique  est  a  craindre.  Que  faire?  prodiguer  des 
consolations  ?  Elies  ne  sont  pas  a  dMaigner  sans 
doute ;  mais  ce  qu’il  y  a  de  mieux ,  e’est  de,  sous¬ 
traire  tous  les  objets  capables  de  reveiller  de  dou¬ 
loureux  souvenirs ,  de  changer  de  lieu  s’il  est  pos¬ 
sible  ,  de  ne  jamais  parler  du  fils  ni  des  personnes 
et  des  choses  qu’il  affectionnait ,  de  parler  et  d’agir 
constamment,  au  contraire,  autour  de  la  malheu- 
reuse  mere ,  de  maniere  a  I’empecher  de  concen- 
trer  son  attention  sur  sa  douleur,  de  ne  point  la 
laisser  seule,  en  attendant  qu’on  puisse  la  ramener 
vers  quelque  occupation.  Tout  cela,  e’est  de  la  di¬ 
version,  et  la  therapeutique  morale  ne  connait  pas 
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de  mcilleur  moycn  pour  econduiie  une  id^  fixe. 
Quesi,  au  lieu  d’un  sentiment  triste ,  vous  avez  a 
combattre  I’incubation  d’une  folie  ambitieuse,  les 
ravages  d’une  passion  de  renornmee,^de  dignitd , 
de  grandeurs,  de  gloire ,  de  fortune ,  etc. ,  la  ligne 
de  conduite  sera  la  m6rae  quant  au  principe.  Loin 
de  laisser  le  maiade  se  complaire  dans  ses  reves 
ambitieux ,  de  flatter  ses  esperances  par  flapproba- 
tion ,  ou  d’irriter  son  amour-propre  par  des  contro- 
versessans  adresse,  il  fauts’attacher  a  reconnaitre  et 
eloigner  les  personnes  et  les  choses  qui  favorisent 
les  penchants  maladifs,  opposer  I’indifference  et 
parfois  une  critique  opportune,  courte,  saisissante , 
aux  reves  de  Torgueil  et  de  la  vanite ;  enfin ,  par 
dessus  tout,  s’occuper  avec  intelligence  et  assi- 
duite  detourner  son  attention  vers  des  occupations 
ou  des  exercices  d’agrement  Strangers  a  Tidee  fixe. 

Mais  un  soin  qu’il  ne  faut  jamais  negliger,  c’est 
de  masquer  la  tendance  des  moyens  qui  doivent 
etre  employes  a  I’insu  des  malades.  On  perdrait 
une  grande  partie  des  avantages  de  la  diversion  , 
si  leur  esprit  dtait  prevenu,  s’ils  savaient  qu’on 
s’occupe  avec  perseverance  de  trailer  leur  moral. 
Si  quelquefois  on  leur  fait  sentir  le  besoin  de 
distraction ,  il  est  avantageux  de  le  rapporter  , 
quand  on  le  peut  ,  a  quelque  trouble  physi¬ 
que  ,  tel  que  le  defaut  d’appetit,  de  sommeil,  les 
raaux  de  tele.  On  peut  aussi  invoquer  I’utilite ,  tan- 
tot  de  quelque  occupation ,  tantot  du  ddassement 
d’esprit,  mais  sans  avoir  I’air  de  trailer  un  maiade, 
^  moins  qu’il  ne  se  connaisse  tel  lui-meme,  et  qu’il 
ne  demande  d’etre  secouru. 

En  donnant  la  preference  h  la  diversion  sur 
I’opposition  directe  a  Tidee  fixe,  nous  ne  preten¬ 
dons  pas  exclure  ce  dernier  moyen  de  la  therapeu- 
tlque  morale,  nous  nous  bornons  a  lui  assignee 


le  second  rang.  Cerlainement  que,  dans  Tinca- 
bation  d’un  delire  triste  dont  la  cause  est  con* 
Due,  des  discours  empreints  de  raison  et  de  sen¬ 
sibility  sont  capables  d’adoucir  I’amertume  des 
regrets ,  du  desespoir ,  d’apaiser  la  douleur ,  de 
ranimer  I’esperance,  et  de  concourir  puissamment 
a  la  guerison.  De  meme ,  dans  les  prodromes 
d’une  folie  ambitieuse,  une  logique  forte,  et,,se- 
Ion  les  caracteres  ,  un  langage  caustique  ,  iro- 
nique  ,  opposes  a  la  cbimere  ,  sont  susceptiblcs 
d’impressionner  le  monomane  et  de  servir  ^  son  re- 
tablissement.  A  la  periode  d’incubalion  des  mala¬ 
dies  mentales  ,  le  moral  etant  dans  un  etat  inter- 
mediaire  entre  le  plus  baut  degre  de  la  passion  et 
la  folie  confirmee,  des  observations  placeesa  propos 
peuventassurement  redresser  les  desordres  naissants 
des  sentiments  et  de  fintelligence.  Mais  ces  in¬ 
fluences  morales  directes  ont  un  inconvenient  que 
n’a  pas  la  diversion  ;  c’est  d’exercer  i’entendement 
du  malade  sur  i’objet,  sinon  dans  le  sens  de  I’im- 
rainent  delire  :  il  est  rare  qu’un  sentiment  fixe  ne 
s’ exalte  pas,  s’il  survient  un  interlocuteur  dans  cette 
direction;  generalement  il  vaut  beaucoup  mieux 
occuper  I’esprit  de  choses  qui  lui  soient  etrange- 
res. 

En  traitant  defetiologiedela  folie,  nous  avons  vu 
que  les  causes  physiques  avaient  quelquefois  fini- 
tiative  ;  ajoutons  que,  plus  souvent  encore,  elles  se 
combinent  avec  les  influences  morales  pour  amener 
le'meme  resultat.  Ilestdonc  bien  important,  quand 
apparaissent  les  signes  avant-coureurs  de  I’aliena- 
tion  mentale,  de  rechercber  s’il  n’y  a  pas  quelque 
habitude  ou  quelque  accident  de  la  vie  physique 
qui  reclame  une  attention  speciale.  Nous  ne  par^ 
lerons  pas  ici  de  ces  circonstances  pathologiques 
dont  I’appreciation  regarde  indispensablemcnt  le 


medecin,  comme  la  suppression  de  quelque  flux 
sanguin  habituel ,  la  repercussion  d’une  dartre  ,  lu 
metastase  d’un  principe  goutteux ,  une  lesion  chro-^ 
nique  de  quelque  viscere,  etc.;  nous  voulons  parler 
des  erreurs  et  des  ecarts  d’hygienc,  qui  exercent 
une  influence  malheurense  sur  la  production  de  la 
folie,  comme  cause  primitive  ou  auxiliaire.  De  ce 
nombre  sont  les  exces  de  vin ,  de  liqueurs ,  de 
cafe,  de  the  ,  de  tabac  prise  ou  fume,  lesveilles, 
les  insomnies.  Tabus  des  plaisirs  sexuels,  le  jeu  , 
enfin  les  habitudes  de  desordre  et  de  dissipation  de 
toute  espece.  11  est  urgent  de  moderer  de  pareils 
t^carts  et  d’y  mettre  un  terme,  ils  precipiteraient 
Tinvasion  de  Talienation  mentale,  Mais  quelle  sur¬ 
veillance  de  tout  genre  ne  necessitent  pas  les  ma- 
lades  pendant  Tincubation  de  la  folie !  N’avons- 
nous  pas  dit  qu’il  arrival t  alors  a  plusieurs  d’entre 
eux  de  tomber  dans  des  vices  qui  leur  etaient  etran- 
gers  anterieurement ,  de  compromettrc  ainsi  leur 
vie,  leur lionneur,  leur  fortune? 

11  ne-^suffit  pas  d’une  direction  morale,  .vigilante 
et  eclairee ;  la  sobriete ,  la  temperance ,  un  exercice 
physique  qui  dispose  au  sommeil ,  sont  parmi  les 
premiers  besoins  des  malades,  durant  les  prodro¬ 
mes  de  la  folie.  L’excitation  est  quelquefois  meme 
assez  prononcee  pour  qu’il  faille  recourir  a  un  re¬ 
gime  doiix,  seconde  de  boissons  temperantes,  de 
lavements  pour  remedier  a  la  constipation ,  de 
bains  de  pieds,  etc.  '  , 

-Nous  n’avons  pas  encore  parle  d’une  grande 
mesure  qui  ap.pellera  bientot  toute  notre  atten¬ 
tion,  nous  voulons  parler  de  Topportunite  de  Tiso- 
lement  des  malades  pendant  Tincubation  de  la 
folie.  Si  les  signes  n’etaient  pas  trop  souvent  equi¬ 
voques  jusqu’au  moment  ou  le  delire  a  eclate  , 
nous  ne  baiancerions  pas  a  nous  prononcer  pour 
Taflirmalive  ;  mais  dans  Tinccrlitudc ,  il  esta  peine 


proposable  de  coiiduire  dans  irnc  maison  d’alienes 
U118  personne  qui  n’estpas  reconnue  foile  et  qui  pent 
in^me  ne  pas  le  devenir,  tandis  qu’il  n’y  a  aiicun  in¬ 
convenient  h  latraiter  comme  nous  venons  de  le  dire, 
a  combattre  les  id^s  fixes,  a  r^primer  les  vices  et 
tons  les  ecarts  d’hygiene.  Le  seiil  isolement  qifou 
puisse  eonseiller  sans  crainte,  jusqu’a  I’explosion 
de  la  folie,  c'est  cehii  des  personnes  et  des  choses 
qu’on  salt  exercer  une  facheuse  influence  sur  le 
inalade.  Sous  ce  rapport ,  il  ,est  souvent  avan- 
tageux  ,  dans  I’insufflsance  des  autres  precautions, 
de  changer  de  milieu,  d’abandonner  temporaire- 
ment  la  vide  pour  la  campagne  ou  la  campagne 
pour  la  vide. 

Trop  frequemment ,  pour  avoir  meconnu  ou  ne^ 
glige  les  prodromes,  falienation  mentale ,  immi- 
nente  et  douteuse  pendant  plusou  moins  longtemps, 
poursuit  sou  evolution ,  et  le  moment  vient  ou  le 
delire  eclate  au  grand  jour.  Comment  trailer  un 
ali^ie,  que  faire  de  sa  personne?  Telle  est  la  ques¬ 
tion  qui  s’offre  immediatement  et  que  nous  allons 
tacher  de  resoudre. 

Isolement.  —  Poser  les  principes,  c’est  en  prepa¬ 
rer  la  solution.  Est-il  necessaire  de  regler,  autant 
qu’il  sepeut,  les  impressions  exterieures  de  fa- 
liene ,  de  maniere  a  eviter  certaines  sensations ,  et 
a  en  procurer  d’autres?  Est-il  necessaire  d’adopter 
a  son  egard  une  ligne  de  conduite  perseverante , 
raisonnee ,  et  conforme  aux  donnees  de  fexpe- 
rience  Convient-il  que  toutes  les  personnes  appe- 
lees  a  entretenir  des  rapports  avec  lui ,  observent 
egalement  une  regie  de  conduite  nettement  tracee  ? 
Enfin ,  n’y  a-t-il  pas  danger  pour  la  societe  et  pour 
lui-meme ,  a  laisser  un  aiiene  sans  une  surveillance 
de  tons  les  instants? 

Le  simple  bon  sens  nous  dispense  en  quclque  soi  te 
de  faire  appel  a  la  science  pour  resoudre  afflrmali- 


vement  ces  questions  majeures,  et  nous  aliens  voir 
ou  cette  solution  nous  conduit ,  par  une  suite  de 
deductions  rigdureusement  logiques.  Est-il  facile 
de  remplir  les  conditions  que  nous  venous  de  spe* 
cider  sans  changer  I’aliene  de  milieu?  Le  lieu  qu’il 
habitait,  les  personnes  qui  I’entouraient  sont-ils 
exempts  de  toute  cause  d’impression  propre  k  fo- 
menter  le  ddlire?  Les  parents,  les  amis  ,  les  servi- 
teurs  habituels,  alors  memequ’ils  seraient  suffi- 
samment  eclaires  sur  la  conduite  a  tenir,  sont-ils 
dans  la  meilleure  situation  pour  exercer  une  auto- 
ritd  n^cessaire,  et  pour  apporter  dans  leur  con- 
cours,  un  ensemble,  une  regularite,  une  suite,  une 
perseverance*  sans  lesquels  le  succes  du  traitement 
sera  manque  ou  compromis?  Enfm,  est-ce  dans  un 
local  ordinaire  qu’on  rencontre  les  dispositions  les 
mieux  combinees  pour  empecher  un  aliene  de  se 
faire  du  mal  a  lui-meme  et  de  nuire  aux  autres? 

Qu’on  y  reflechisse ,  et  Ton  ne  balancera  pas  a 
donner  une  reponse  negative.  D’abord,  presque 
toujours  I’aliene  trouve  des  points  d’appui  ^  son 
delire  dans  I’impression  des  lieux  et  des  personnes 
qui  Tentouraient  avant  sa  maladie,  et  ces  impres¬ 
sions  ajoutent  aux  desordres  de  son  esprit ,  en  re- 
veillant  une  foule  d’emotions,  de  souvenirs  et  d’as- 
sociations  d’idees.  G’est  dejatrop  pourservir  d’ali- 
raent  an  delire ,  que  la  seule  action  spontanee  de 
la  memoire  qu’il  n’est  au  pouvoir  de  personne  d’en- 
cliainer ;  a  plus  forte  raison ,  lorsque  les  sensations 
viennent  exciter  la  memoire.  Qui  ignore  tout  ce 
qu’a  d’emouvant,  pour  un  m^lancolique  navre 
de  douleur,  la  vue  d’un  objet  autrefois  possMe 
par  une  personne  bien  chh’e  qui  n’est  plus?  Que 
de  reveries  douloureuses  ne  provoque  point  I’aspect 
des  lieux  ou  Ton  etait  habitue  a  la  voir?  etc.,  etc. 
JI  y  a  done  avantage  a  entourer  I’alidne  d’objcts. 
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nouveaux  et  a  rompre  tout  rappori  avec  sou  exis¬ 
tence  anterieurc.  Ce  besoin  sera  bieu  plus  mani- 
feste  encore ,  si  nous  passons  de  I’impression  des 
localites  a  celle  des  personnes  destinees  a  exerccr 
une  auto  rite  sur  lui.  II  est  sans  doute  inutile  de 
rappeler  qu’un  aliene  ne  peut  etre  abandonn^  a  scs 
propres  impulsions  et  faire  prevaloir  ses  volontes. 
II  est  indispensable,  au  contraire,  qii’il  ob^isse  a 
une  regie  sagement  etablie  et  qu’il  ait  le  sentiment 
de  sa  dependance.  Or,  quels  sont  ics  aleatours  du 
malade  qui  pourraient  devenir  a  son  egard  le  pou- 
voir  extotif,  la  loi  vivante?  Sera-ce  la  femme  qui 
comraandera  a  son  mari,  le  fils  a  son  pere,  le  ser- 
viteur  a  son  maitre?  Qui  ii’est  a  I’instant  frappe  de 
ce  renversement  de  pouvoirs,  et  de  I’irritation 
qu’il  peut  faire  naitre  chez  Taliene,  toujours  enclin 
a  rester  libre  ,  et  plus  habitue  au  commandement 
qua  la  sujetion?  Et  puis,  d’ailleurs,  il  n’estpasune 
seule  personne  admise  aupres  du  malade ,  dont  le 
concours  ne  doive  etre  soigneusement  prevu  et 
defini ;  or,  trouvera-t-on  facilement ,  dans  les  fa¬ 
milies,  d’une  part  assez  d’experience ,  de  I’antre 
assez  de  circonspection  et  de  fermete  pour  faire 
prevaloir,  dans  toute  occasion  ,  de  salutaires  pre- 
ceptes?  Aussi,  I’heureuse  influence  de  I’isolement , 
dans  le  traitement  de  la  folie ,  n’est-elle  pas  au- 
jourd’hui  un  sujet  de  controverse.  Cette  grande 
mesure  compte  en  sa  faveur  les  t^moignages  les 
plus  nombreux  et  les  plus  respectables ,  et  deja  ,  ii 
cet  egard ,  fopinion  publique  est  en  accord  avec 
I’opinion  des  hommes  competents  dans  la  specialite 
des  maladies  mentales. 

Ispler  les  alienes,  ce  n’est  pas  certainement  les  te- 
nir  renfermes,  solitaires,  prives  de  toute  societe,  de 
toute  communication  et  de  tons  les  avantages  que 
i’homme  tend  et  doit  tendre  a  se  procurer;  mais, 
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« isoler  les  alicnes,  c’est  chan  ger  tout  leur  mode  d’exis- 

tence ,  c’est  les  doigner  des  personnes,  des  lieux  et 

des  circonstancesqui  ont  provoqu^  on  qui  entretien- 

nent  le  trouble  des  facuUes  affectives  et  intellec- 

tuelles.  G’est  substituer  a  des  localites  ordinaires, 

des  etablissements  disposes  d’une  maniere  tout- 

a-fait  speciale,  et  6ter  a  I’esprit  en  desordre  le 

point  d’appui  qu’il  trouve  dans  une  multitude  d’im- 

pressions,  d’ associations  d’idees ,  d’emotions  et  de 

souvenirs  sans  cesse  renaissants :  c’est  faire  succe- 

\  * 

der  une  conduite  a  la  fois  ferme  et  douce  ^  de 
molles  condescendances  qui  teudent  a  perpetuer  le 
delire,  et  les  lecons  de  Texperience  aunaveugle 
empirisme.  »  (Notice  sur  retablissement  d’alie- 
nes  que  j’ai  fonde  a  Vanves,  en  18‘J2,  conjointe- 
inent  avec  le  docteur  Voisin. )  Plus  les  habitudes 
sont  changees,  plus  I’isolement  est  complet,  et  plus 
sont  sures  les  chances  de  succes.  Aussi,  pouvons* 
nous  confirmer  de  notre  experience  reiteree  la 
remarque  faite  par  Pinel  et  Esquirol,  comme  par 
Willis  et  les  medecins  anglais  les  plus  distingues , 
que  dans  les  etablissements  d’alienes,  toutes  choses 
egales  d^ailleurs ,  les  etrangers  guerissent  bien  plus 
frequemment  que  les  nationaux.  Ajoutons  que  I’i- 
gnorance  de  la  langue  nous  a  paru  une  circonstance 
tres-favorable,  sans  ddute,  par  suite  des  impres¬ 
sions  vives  et  variees  que  fait  eprouver  a  chaque 
instant  un  idiome  inconnu  ,.et  des  efforts  que  fait 
I’esprit,  a  son  insu,  pour  saisir  le  sens  des  mots  les 
plus  usuels ,  a  travers  la  diversite  des  intonations. 

Nous  savons  assurement  tout  ce  qu’il  en  coute 
souvent  aux  families  pour  se  separer  d’lm  de  leurs 
membres  qui ,  en  perdant  la  raison ,  vient  d’etre 
frappe  de  la  plus  grande  des  infortunes.  Mais 
aussi,  que  de  regrets  el  les  se  preparent  en  sa- 
^rifiant  les  avertissements  de  I’experience  k  la 
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resistance  du  sentiment  qui  repugne  a  une  se¬ 
paration,  ou  bien  en  cedant  a  des  prejug^s,  d  des 
scrupules  deja  condamnes  par  les  progres’  de  la 
raison  publique!  En  se  refusant  k  I’isoler  ,  non- 
seulement  on  prive  nn  aliene  du  plus  puissant 
moyen  de  guerison ,  on  le  laisse  a  la  merci  de  fri- 
pons  adroits ,  livre  a  toute  la  violence  des  senti- 
,  ments  qui  Tentrainent  aux  actes  les  plus  funestes, 
mais  encore  on  a  souvent  la  douleur  d’eacourir  sa 
desaffection  et  de  se  desaffectionner  soi-meme,  par 
un  enchainement  de  situations  fausses,  penibles  ou 
irritantes.  Et  quel  double  malheur  I  empecher  le 
retablissement  de  la  raison ,  et  eteindre  les  sympa¬ 
thies  ou  provoquer  des  sentiments  d’aversion  ou  de 
liaine  I 

11  est  cependant  quelques  circonstances  rares 
oil  I’isolement  pourrait  etre  une  mesure  prejudicia- 
ble,  et  nous  devons  les  signaler  sommairement. 
Lorsque  les  facultes  affectives  sont  faiblement  al- 
terees ,  lorsque  la  famille  du  malade  se  distingue 
par  une  heureuse  alliance  de  raison  et  de  sensibi- 
lite,  lorsque  le  delire  est  paisible  ets’exerce  sur  des 
objets  qui  n’ont  que  des  rapports  tres-eloignes 
avec  les  localites  et  les  personnes  environnantes , 
alors  il  pent  suffire  de  mettre  ponctuellement  en 
pratique  les  avis  d’un  medecin  special ;  il  pour¬ 
rait  y  avoir  un  inconvenient  reel  a  separer  I’a- 
liene  de  sa  famille  qu’il  aime  et  qui  le  soigne  avec 
une  intelligence ,  une  sollicitude  et  un  devouement 
eprouves.  Mais  lorsque  les  sentiments  affectueux 
sont  pervertis,  I’indifference  ou  I’aversion  ayant 
succ^de  aux  affections  les  plus  legitimes ,  lorsque 
I’aliene  est  capricieux ,  despote  ,  agite  ,  dangereux 
pour  les  autres  ou  pour  lui-meme ,  lorsque  son  de¬ 
lire  s’est  prepare  au  milieu  ou  par  le  concours 
memedes  circonstances  qui  continuent  a  I’cntourer, 
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iorsque  enfin  lafamiile  du  malade  manque  dejuge- 
ment,  de  circonspection ,  de  bienveillaiice  et  de 
fermete ,  lorsqu’il  y  a  conflit  d’opiuions  entre  les 
divers  membres  d’une  meme  faraiile ,  relativement 
au  malade etauxsoinsqu’il  doit  rece voir;  alors,  dans 
tous  ces  cas  si  nombreux ,  I’isolement  est  d’une  ur- 
gence  manifeste.  La  sensibilite  se  revolte  non  moins 
que  la  raison ,  a  I’idee  des  scenes  incessantes  de  de- 
sordre  et  de  violence  que  fait  naitre  ua  aliene  au 
sein  de  sa  famille.  Comment  pourrait-il  compren- 
dre  que  lui  qui  commandait  naguere ,  doit  mainte^ 
nant  obeir  comme  un  enfant  capricieux?  Geseront 
done  des  lultes  continuelles  et  parfois  terribles 
quand  il  faudra  le  ployer  a  une  regie  et  mettre  obs¬ 
tacle  a  ses  desirs ,  a  ses  volontes  ;  et  qui  pourra  or- 
donner  et  executer  les  mesures  repressives ,  rigou- 
reuses ,  presque  indispensables  Iorsque  le  malade, 
au  milieu  des  siens ,  est  soigne  par  des  personnes 
inexperimentees ,  et  si  rarement  necessaires  sous 
la  direction  d’etrangers  prevoyants  ,  resolus  et 
fermes  sans  cesser  d’etre  humains?  Seront-ce  des 
parents ,  des  amis ,  qui  resigneront  leur  sensibi¬ 
lite  a  la  cruelle  epreuve  des  contraintes  et  des 
punitions  rendues  obligatoires  par  les  mauvais 
penchants  et  I’insubordination  de  1’ aliene?  Quel 
sacrifice  penible  d’  une  part ,  et  que  d’irritation 
de  I’autre!  Confiera-t-on  la  discipline  a  I’inexpe- 
rience  et  parfois  a  la  brutalite  des  serviteurs?... 
Qu*on  se  persuade  bien  qu’il  est  indispensable 
qu’un  aliene  se  conforme  a  une  regie  etablie,  qu’il 
soit  docile ;  or,rien  n’est  plus  difficile  que  de  le  sou- 
mettre  Iorsque,  par  le  fait  d’une  habitude  constante, 
il  se  croit  toujours  le  maitre  chez  lui.  Combien  d’ail- 
leurs  ces  luttes,  profond^ment  affligeantes,  ne  sont- 
elles  pas  redoutables  pour  les  sentiments  affectueux 
dans  le  present  et  dans  Tavenir !  Que  dfimpressions 
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iudeldbiles  dies  gravent  dacs  le  coeur  !  Eutour^  do 
localites  et  de  personnes  inconnues,  rali(^n^,  tout  an 
contraire,  montre  bientdt  une  entiere  docilite  ,  et 
&i,  par  suite  de  son  insubordination,  il  devient  ne- 
cessaire  de'  lui  imposer  quelque  contrainte ,  quel- 
que  privation ,  c’est  sur  des  drangers  que  retombe 
son  ressentiment. 

-  L’isolement  comprend  plusieurs  genres  et  divers 
degrd  ;  le  plus  complet  est  presque  toujours  pre- 
fdable:  il  faut  alors  que,  personnes  et  choses,  tout 
soit  nouveau  pour  I’aliene.  L’isolement  pent  d’ail- 
leurs  commencer  a  domicile,  enreglant  sur  de  nou- 
velles  bases  les  rapports  de  I’aliene.  Cette  manide 
d’isoler,  la  plus  simple  de  toutes ,  est  aussi  celle 
qui  promet  le  moins  de  succd.  Il  y  a  plus  d’avan- 
tage  a  placer  Talidie  dans*  une  nouvelle  maison 
pour  lui  seul ,  avec  dcs  surveillants  bien  choisis , 
etrangers  autant  que  possible  et  dociles  aux  ordres 
d’un  medecin.  Ce  mode  d’isolement  parait  tout 
d’abord  le  plus  avantageux ,  il  semble  repondre  a 
toutes  les  exigences  de  la  situation  du  malade,  et 
le  met  a  I’abri  des  impressions  funestes  qu’il  pour- 
rait  recevoir,  s’il  etait  entoure  de  compagnons  d’in- 
fortune ,  dans  un  asyle  specialement  consacre  au 
traitement  de  la  folie.  Cependant  il  est  demontre 
par  rexpdience  la  plus  reitdd,  que  le  genre 
d’isolement  prddable  a  tons  les  autres ,  c’est  celui 
d’un  dablissement  spdial  d’aliend.  Fodere  pense 
meme  que  le  grand  nombre  de  ces  malades,  en 
necessitant  des  raesures  plus  precises  d’ordre ,  de 
discipline,  constitue  une  chance  de  succes  de  plus, 
et  qu’il  en  guerit  davantage  dans  les  etablissements 
publics  ou  la  regie  domine,  que  dans  les  etablisse¬ 
ments  particuliers,  oil  Ton  observe  sou  vent  du  lais- 
ser-aller,  du  relachement.  Quoi  qu’il  en  soit  de  I’o- 
pinion  de  Fodere  ,  'que  nous  sommes  loin  de  parta* 


ger,  nous  concluons  qu’il  y  a  plusieurs  raisons  pour 
qu’uii  asyle  specialement  destine  aux  alienes  doive 
I’emporter  sur  une  maison  particuliere.  D’abord, 
dans  un  local  de  ce  genre,  tout  doit  avoir  ete  dis¬ 
pose  en  vue  de  sa destination,  et  il  estbien  difficile 
que  les  memes  conditions  se  trouvent  fortuitement 
rdunies  dans  une  habitation  ordinaire.  fEnsuite,  il 
est  evident  qif  il  doit  exister ,  dans  un  etablisse- 
ment  special ,  des  regies  de  conduite  mieux  tracees, 
plus  exactement  suivies ;  le  mMecin  y  est  plus  as- 
sidu,  les  surveillants  et  les  serviteurs  ont  plus  d’ex- 
perience,  les  moindres  abus  sont  plus  vite  apercus, 
plus  promptement  reprimes.  Enfin ,  qui  le  croirait? 
cette  action  meme  ,  que  les  families  redoutent  tant, 
des  alienes  les  uns  sur  les  autres,  est  generalement 
favorable,  rarement  nuisible  a  leur  guerison.  Du 
reste ,  nous  ne  devons  pas  laisser  ignorer  que  ces 
etablissements  speciaux,  lorsqu’ils  sont  convena- 
blement  disposes,  presentent  des  divisions  plus  ou 
moins  nombreuses ,  qui  permettent  d’isoler  les  dif- 
ferentes  categories  de  fous,  et ,  au  besoin,  chaque 
malade ;  il  est  des  occasions ,  en  effet ,  ou  il  serait 
nuisible  a  un  aliene  de  vivre  en  society  avec  ses 
compagnons  d’infortune.  Parmi  bien  d’autres  con¬ 
ditions  que  doit  reunirun  asyle  d’ali^ies  pour  repon- 
dre  pleinement  a,sa  destination  en  ce  qui  concerne 
seulement  les  localites,  il  en  est  trois  fort  importantes, 
savoir ;  Vagretnent,  Vetendue,  etdes  divisions  sufji- 
santes.  JJagrement,  afin  que  Taliene  soit  invite  a  vi¬ 
vre  hors  de lui-meme  par  I’attrait des  sensations;  IV- 
•  Undue,  afin  qu’il  puisse  se  livrer  aux  exercices 
physiques  dont  la  plupart  eprouvent  un  besoin  im^ 
perieux,  etqui  sont  un  des  moyens  curatifs'les  plus 
salutaires  pour  tous;  enfin,  des  divisions  suf/isantes 
pour  regler,  selon  les  convenances,  les  rapports  des 
alienes  entre  eux.  -  . ^  1 
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Pour  isoler  les  alienes,  pour  regulariser  I’usagfi  - 
de  cette  mesurc  rigoureuse ,  exceptionnelle ,  mais 
si  souvent  indispensable ,  il  failait  des  dispositions 
legales  susceptibles  d’^re  appliquees  avec  facilite 
et  sous'  la  forme  la  plus  secrete.  Eh  bien !  la  loi  du 
30  juin  1838  reunit  tons  ces  avantages,  en  meme 
temps  qu’elle  previent  toute  infraction  a  la  liberte 
iiidividuelle ,  protege  efficacement  les  iuterets  mate- 
riels  de  ces  infortunes ,  les  environne-de  garanties 
necessaires  pendant  leur  sejour  dans  des  maisoiis 
etrangeres,  et  veille  aux  moyens  de  les  rendre  le 
plus  tot  possible  et  sans  danger  a  toutes  les  habitu¬ 
des  de  la  \ie  sociale. 

II  sufdra  de  mentionner  ici  une  partie  de  I’art.  8 
de  cette  bienfaisante  loi ,  relatif  aux  conditions  de 
placement  des  alienes  dans  les  etablissements  qui 
leur  sont  consacres  ;  elles  consistent  •  « l^^dans  une 
demande  d’admission  contenant  les  noms ,  profes¬ 
sion,  age  et  domicile,  tant  dela  personne  qui  la  for- 
mera ,  que  de  celle  dont  le  placement  sera  reclame, 
et  Tindication  du  degre  de  parente,  ou,  h  defaut , 
de  la  nature  des  relations  qui  existent  entre  elles. 
2®  dans  un  certificat  de  medecin  constatant  I’etat 
mental  de  la  personne  h  placer,  et  indiquant  les 
particularites  de  sa  maladie,  et  la  necessite  de 
faire  trailer  la  personne  designee  dans  un  ^ta- 
blissement  d’alienes,  et  de  I’y  tenir  renferm^e* 

'  -Ce  certificat  ne  pourra  etre  admis ,  s’il  a  ete  d^- 
livre  plus  de  quinze  jours  avant  sa  remise  au  chef 
nu  directeur;  s’il  est  sign6  d’un  -medecin  atta¬ 
che  k  I’etablissement,  du  si  le  medecin  signataire 
est  parent  ou  allie,  au  second  degre  inclusivement, 
des  chefs  ou  proprietaires  de  I’etabljssement,  ou  de 
la  personne  qui  fera  effectuer  le  placement.  » 

^  Ajoutons,  1®  que  d’apres  Tart.  IS  de  la  meme 
loi ,  «  Paris ,  le  prefet  de  police ,  et  dans  les  dd- 
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partements  les  prefets,  ordonneront  d’oftice  ie  pia 
cement  dans  iin  ^tablissement  d’alienes,  de  toute 
personne  iuterdite  ou  non  interdite,  dont  I'^tat 
d’alie'nation  compromettrait  I’ordre  public  ou  la 
surete  des  personnes.  Les  ordresdes  prefets  -  seront 
motives,  et  devront  enoucer  les  circonstances  qui 
les  auront  rendus  necessaires.  »  2"  Que,  conforrae- 
ment  a  I’article  19,  (("en  cas  de  danger  imminent, 
atteste  par  le  certificat  d’un  medecin  ou  par  la  no- 
toriete  publique ,  les  commissaires  de  police  de 
Paris,  et  les  maires  dans  les  autres. communes, 
ordonneront,  a  I’egard  des  personnes  atteintes  d’a- 
lienation  mentale,  toutes  les  mesures  provisoires 
necessaires ,  h  la  charge  d’en  referer  dans  les  vingt- 
quatre  heures  au  prefet,  qui  statuera  sans  d^lai.  » 

La  necessity  de  regler  les  relations  des  parents  et 
des  amis  avec  les  alienes  est  une  consequence  de 
I’isolement.  Quelles  en  serontlamesure  et  la  duree? 
Le  medecin  est  ^videmment  I’arbitre  de  ces  ques¬ 
tions  difiiciles  ;  pour  les  decider  eii  faveur  du  sen¬ 
timent  de  famille,  trop  souvent  les  parents  invoquent 
la  connaissance  du  caractere  du  raalade  ;  mais , 
ind^pendarament  de  cet  element  de  jugement,  le 
'medecin  possMeseul  I’appreciation  exactedesavan- 
tages  de  I’isolement,  I’experience  des  cas  analogues, 
et  la  connaissance  du  desordre  actuel  des  faciiltes 
intelleciuelles  et  morales  qui  fait  du  malade  un 
etre  tout  different.  Aussi,  les  infractions  a  ses  avis, 
dont  le  sentiment  est  I’unique  excuse  ,  sont-elles 
tous  les  jours  la  cause  de  la  prolongation  des  ma¬ 
ladies  mentales,  deleurs  recbutes,  frequemment  de 
leur  incurabilite,  et  quelquefois  des  actes  les  plus 
violents  et  les  plus  funestes. 

Apres  avoir  agite  et  resolu  la  grande  question 
de  Tisolement  j^qui  represente  a  elle  seule  tout  un 
systeme  ,  et  le  systeme  le  "mieux  combing  pour  le' 


traitement  des  maladies  menlales,  exposons  quel- 
ques  pr^ceptes  g^a^raux  applicables  aux  alieu^s 
isol^s  ou  non.  , 

Le  traitement  moral,  dont  nous  avons  deja  parle 
pour  I’incubation  de  la  folie ,  se  presente  encore  ici 
en  premiere  ligne.  Que  les  maladies  mentales  soient 
toujours,  comme  je  le  pense,  liees  ^  une  alteration, 
a  line  modification  quelconque  de  I’encephale,  ou 
qu’elles  soient  le  r^sultatd’un  mode  vicieux  de  I’ac- 
tivite  du  principe  spirituel,  le  medecin  doit  toujours 
songer  que,  pour  combattre  ces  affections,  it  a, 
dans  la  constitution  de  rhomme,  une  force  intellec- 
tuelle  et  morale  dont  la  puissance,  plus  ou  rapins 
grande  selon  les  degres  de  la  maladie  et  selon  les  in- 
dividualites ,  est,  lorsqu’elle  est  bien  dirigee,  le 
meilleur  modificateur  des  phenomenes  psychiques 
par  lesquels  elles  se  traduisent.  L’emploLde  cette 
■force  pour  la  guerison  des  maladies  mentales  s’ap- 
■  pelle  traitement  moral.  Tachons,  non  de  I’exppser, 
rnais  de  le  faire  comprendre  dans  toute  son  ^tendue. 
Tout  ce  qui  est  capable  de  distraire  ou  d’occuper 
les  facultes  mentales  fait  partie  du  traitement  moral. 
Consequemment,  il  convient  de  regler  cbez  Taliene 
les  impressions  sur  les  sens  et  les  influences  ema- 
nees  du  langage  et  des  actions  relativement  a  lui , 
enfin  ,de  donner  un  emploi  a  ses  facultes  intellec- 
tuelles  et  morales. 

Quelques  paroles  bien  appropriees,  dites  avec 
douceur,  avec  fermete,  toujours  avec  bienveillance 
et  autorite,  commandent  la  confiance  et  Tattention 
active  du  malade ,  et  amenent  par  la  reflexion  le 
changement  de  ses  tendances  ;  les  longs  raisonne- 
ments ,  au  contraire,  augmentent  la  confusion,  le 
desordre  de  Tesprit ,  et  lorsqu’ilssontaccompagnes 
de  menaces,  ils  provoquent  les  passions  violentes 
ou  la  dissimulation.  C’est  assez  dire  que  nous  n’ap- 


prouvons  pas  la  formule  de  I'intimidation  et  du 
syllogisme  coup  sur  coup. 

Beaucoup  de  personnes  neanmoins  se  figurent  que 
la  partie  la  plus  essentielle  du  traitement  moral,  con- 
siste  dans  uue  lutte  coutinuelle  contre  la  perversion 
des  idees  ou  des  sentiments  de  I’ali^ie ,  comme  s‘ii 
s’agissait  simplement  de  refuter  des  erreurs,  de 
corriger  des  vices ;  et  qu’enfin  les  punitions  de  di¬ 
vers  genres  doivent  venir  en  aide  au  langage ,  lors- 
que  Tinsense  ne  cede  pas  au  raisonnement.  Ce  prio- 
cipe  de  traitement  moral  directement  oppose  au 
delire ,  n’a  pas  besoin  d’etre  indique ,  il  s’offre  de 
lui-meme  h  tout  le  monde.  Mais  I’experience  est 
venue  en  determiner  la  valeur,  et  elle  a  demontre 
que  I’opposition  continue,  vive  au  ddire  d’un 
aliene,  etait  une  methode  frequemment  inutile,* 
assez  souvent  nuisible ,  et  parfois  dangereuse^,  sur- 
tout  lorsque  des  repressions  eaergiques  s’ajoutaient 
a  I’insucces  de  la  parole.  Non  pas  que  nous  pr6- 
tendions  que  le  langage  a  tenir  a  un  insense  pour 
lui  demontrer  ses  egarements,  'et  parfois  meme 
des  punitions  quand  il  s’obstine ,  soient  des  moyens 
de  traitement  a  rejeter  absolument;  nous  disons 
seulement  qu’ils  n’ont  pas  I’efficacite  generale  qu’on 
leur  suppose ,  lorsqu’on  adopte  le  principe  de  dis- 
courir  contre  les  faux  jugements  des  alienes  et  de 
repnmer  leurs  actes  reprehensibies.  Qu’on  se  per¬ 
suade  bien  que  les  operations  mentales  du  ccrveau 
malade  d’un  aliene,  ne  sont  plus  comparables  a 
cedes  d’une intelligence normale  qui  juge  mal  un  fait 
ou  qui  obeit  a  une  passion.  II  est  d’ail leurs  extreme- 
ment  difficile  d’agir  a  propos  et  dans  la  juste  mesure 
sur  I’esprit  d’un  insense.  Si  on  I’approuve ,  on  aiig- 
mente  son  d^lire ;  si  on  le  contredit ,  on  I’irrite , 
car  il  est  incapable  d’apprecier  convenablement  les 
raisons  qu’on  met  en  avant ;  si,  enfin,  on  lui  fait  vio¬ 
lence,  on  fexasp^re  et  il  entre  en  fureur,  ou  il  tombe 
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dans  le  desespoir.  Dans  tons  les  cas  on  ue  peut 
discourir  avec  lui  sur  I’objet  de  son  delire,  sans 
que  son  attention  recoive  une  excitation  plus  forte 
dans  cette  direction,  et  nous  dirons  bientot  que 
le  mieux  est  de  Ten  distraire. 

Du  reste,  il  n’y  a  guere  que  les  personnes  in- 
experimentees  qui  espereut  beaucoup  du  raisonue- 
ment ,  des  punitions  ou  des  violences  pour  ramener 
un  aliene  a  la  raison.  II  suffit  d’en  avoir  fait  I’e- 
preuve  pour  bient6t  se  convaincre  de  Timpuissance 
de  ces  moyens.  Cependant  les  discours  opposes  au 
delire ,  la  repression  de  certains  desordres  de  I’in- 
telligence  et  des  sentiments ,  trouvenl  leur  ^  propos 
dans  le  traitement  de  la  folie;  il  serait  facile  d’en 
citer  des  exemples  :  ici ,  comme  en  beaucoup  d’au- 
tres  choses,  la  difficulte  consiste  a  discerner  I’op- 
portunite.  Nous  ne  desapprouvons  ces  moyens  que 
lorsqu’oo  les  edge  en  methode  genera’e ,  lorsqu’on 
obsede  les  alienes  de  raisonnements  et  qu'on  les 
accable  de  repressions ,  pour  rectifier  leurs  erreurs 
ou’  corriger  leurs  mauvais  penchants.  En  fait,  le 
traitement  moral  de  la  folie  ne  se  borne  pas  a  com- 
battre  directement  le  deiire  par  la  logique  ou  par 
Temploi  des  recompenses  et  des  corrections.  L’ex- 
perience  atteste  que  c’est  par  des  moyens  detournes 
qu’on  arrive  le  plus  surement  a  la  guerison .  Il  est  rare 
que  cette  methode  puisse  nuire,  et,  si  elle  est  moins 
active  que  la  prec^dente,  elle  a  des  avantages  plus 
nombreux  ,pl  us  durables ,  sans  avoir  les  inconvenients 
d’une  expectation  trop  absolue.  Ces  moyens  moraux 
detournes  ,  ne  sont  autre  chose  que  le  systeme  de 
diversion  dont  nous  avons  deja  mentionne  quelques 
principes.  Il  ne  s’agit  plus  ici  de  convaincre  I’aliene 
qu’il  se  trompe,  de  le  punir  parce  qu’il  ne  se  rend 
pas  a  VOS  arguments;  non,  au  lieu  de  combattre  de 
front  ses  egarements  ,  il  faut  s’occuper  avec  perse¬ 
verance  de  changer  le  cours  de  ses  idees,  en  appe- 
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lant  son.  attention  sur  des  clioses  elrangeres  au.d^- 
lire.  Deux  ordres  de  moyeus  s’offrent  a  nous  dans 
ce  but :  !es  sensations  et  I’application  ^  un  travail 
quelconque  d’utilit^  on  d’agrement.  -  ^  • 
L’inttuence  des  localites  et  des  sites  sur  les 
tons,  n’est  aujourd’hui  meconnue  de  personne; 
ehacnn  sait  qu’elle  constitue  une  des  parties  les  plus 
importantes  du  traitement  moral.  II  en  est  des  lo¬ 
cal  lies  pour  les  fous  comme  de  Tatmosphere  pour  la 
generalite  des  bommes;  la  continuite  plutot  que  la 
vivacite  d’action,  leur  donne  une  valeur  immense 
sur  chaque  individu.  II  n’est  pas  une  autorite  medi¬ 
cate  de  quelque  poids ,  qui  n’attache  une  grande 
importance  aux  dispositions  locales  destinees  a  im- 
pressionner  continuellement  un  aliene.  Quoique  les 
memes  impressions  ne  soient  pas  egalement  favo- 
rables  aux  delires  gen^raux  ou  partiels ,  gais  ou 
tristes  ,  I’utilite  des  sensations  agreables,  dans  le 
traitement  de  la  folie,  ne  saurait  etre  mise  en  doute, 
L’asyle  d’un  aliene  sera  done  d’autant  plus  conve- 
nable,  qu’il  ne  sera  pas  resserre,  qu’il  presentera  - 
des  mouvements  de  terrains ,  de  belles  allees  ,  des 
courants  d’eau ,  des  parterres  fleuris ,  des  champs 
en  culture ,  des  vergers ,  des  bosquets ,  qu’il  sera 
riche  en  perspectives  interieures  et  ext^rieures,  etc. 
D’agreables  localites  sont  eminemment  utiles  aux 
melancoliques,  qu’il  est  si  difficile  d’arracher  a  leurs 
preoccupations ;  et  les  maniaques  eux-m6mes  sont 
sou  vent  calmes  par  ces  sensations  riantes^et  paisi- 
bles,  a  moins  qu’ils  ne  soient  excites  trop'vive- 
inent,  auquel  cas  il  leur  faut  le  moins  d’images  pos- 
ble.  Quoiqu’on  observe  souvent  des  illusions  et 
sides  hallucinations  chez  les  fous ,  il  est  neanmoins 
prouve  que  les  sensations  sont  ce  qu’il  y  a  de  plus 
net  et  de  plus  r^gqlier  dans  leur  existence  morale , 
de  sorte  qu’on  trouve  un  avantage  r^el  ^  exercer 
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chez  eux  les  sens  ,  de  prelerence  au  raisoniicnu'nt. 

Nous  ue  pouvons  parler  de  Tinfluence  des  sensa¬ 
tions  sur  les  alienes ,  sans  dire  quelques  mots  de 
i’emploi  dela  musique.  Quoique  les  fous  nesentent 
plus  a  la  manieredes  autres  hommes ,  nous  sommes 
convaincus  que  la  musique  n’a  pas  encore  ete  expe- 
rimentee  dans  le  traitement  de  la  folie  suivant  des 
regies  suffisantes  pour’en  determiner  la  valeur,  et 
qu’elle  est  im  auxiliaire  excellent  dans  quel¬ 
ques  circonstances.  Mais  dans  ce  but,  il  faut  con- 
naitre  le  goiit  et  les  habitudes  du  malade,  pour  le 
soumetlre  ^  son  insu  et  assez  longtemps  a  Timpres- 
sion  de  la  musique,  apr^s  avoir  fait  un  choix  eclaire 
de  la  composition  musicale.  La  plupart  des  au¬ 
teurs  parlent  de  la  musique  comme  d’un  agent 
simple,  identique,  ne  reflechissant  pas  ^  I’^iorme 
difierence  qu’il  y  a  entre  telle  ou  telle  musique. 
C’est  absoluraent  comme  si,  en  conseillant  d’agir 
sur  un  malade  par  Pascendant  de  la  parole,  on 
n’etablissait  aucune  distinction  entre  le  reproche  , 
la  menace  ,  la  frayeur ,  la  persuasion ,  I'encourage- 
ment,  la  louange,  etc.  II  est  assez  naturel  que  les 
medecins  quin’ont  envisage  la  musique  que  comme 
un  moyen  de  distraction ,  au  lieu  de  voir  en  meoie 
temps  en  elle  un  levier  pour  agir  sur  les  senti¬ 
ments  ,  se  soient  faiblement  attaches  au  choix  des 
compositions  musieales.  Tout  ce^  qu’alors  on  at- 
tendait  d’elle,  c’4tait  de  suspendre  des  preoccupa¬ 
tions,  comme  pourrait  le  faire  une  serie  d’objets 
successivement  exposes  a  la  vue.  Tel  pent  etre  as- 
surement  un  des  avantages  de  la  musique.  Alors 
que  son  impression  ne  depasserait  pas  la  perception 
auditive  et  n’irait  pas  remuer  le  sentiment,  elle  se- 
rait  capable  de  distraire ,  de  reposer  Pesprit  ou  le 
c^ur.  Mais  ne  pas  voir  au-dela  des  sensations  de 
Pouie,  dans  les^effetsde  la  musique,  ce  seirait  ne- 
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gliger  la  plus  belle  partie  cle  sou  influence  ,  cell© 
des  emotions,  des  souvenirs,  des  associations  d’i-« 
d^es.  Nous  serious  entraines  trop  loin  s’il  fallait; 
preciserici  I’emploi  qu’on  peut  faire  de  la  musique 
dans  le^raitement  des  maladies  mentales;  et  nousl 
nous  bornons  a » repeter  en  terminant  ,  que  ce 
moyen  auquel  on  attribue  fort  peu  de  succes ,  n’a 
pas  ete  eprouve  avec  tout  le  soin  desirable.  j 

Apres  avoir  fait  en  sorte  de  disposer*  autour  des 
alienes  des  objets  propres  a  produire  des  impres¬ 
sions  favorables ,  d’41oigner  an  contraire  tout  ce 
qui  en  provoquerait  de  nuisibles ,  on  n’a  satisfait 
qu’a  demi  d  la  methode  de  diversion.  Un  autre 
principe  des  plus  importants  consiste-a  leur  creer 
quelque  occupation  ,  sans  se  montrer  trop  difficile 
sur  le  chbix ,  car  tout  ce  qui  peut  les  occUper  et 
faire  treve  au  delire ,  doit  etre  considere  comme 
avantageux.  Indbpendamment  desexercices  physi¬ 
ques  ,  des  travaux  mecaniques  qui  I’emportent  sur 
les  autres  moyens ,  on  peut  conseiller  des  divers 
jeux,  I’application  aux  beaux-arts,  aux  lettres  ,  aux 
sciences.  L’important ,  c’est  d’obtenir  des  alienes 
qu’ils  se  livrent  avec  assiduite  et  perseverance  d 
quelque  occupation  d’utilite  ou  d’agrdment,  qui 
n’ait  point  de  rapport  avec  la  nature  deleur  delire. 
C’est  ainsi  qu’il  ne  faudrait  pas  laisser  un  melanco- 
lique  passer  son  temps  a  chanter  des  romances  sen- 
timentales ;  un  monomane  de  renommee  litteraire 
employer  ses  instants  a  composer  des  ecrits  qu’il 
croirait  devoir  le  recommander  a  la  post^rite ,  etc. 
Ce  seraient  Id,  au  contraire,  de  ces  occupations 
qu’il  faudrait  empecher  adroitement ,  car  elles  ajou- 
teraient  au  delire.  '  '  5 

Occupons-nous  maintenaht  de  la  conduite  g4n6^ 
rale  que  Vomdoit  Unit  d  regard  d’un  alienet'W 
ne  doit  avoir  qu’un  seul  dirccteur,'ou,  fs’il  existe 
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deux  autorites  egales  ,  il  est  indispensable  qu’elles 
ne  soient  jamais  en  disaccord  en  sa  presence.  Ce 
precepte  corame  bien  d’autres  est  commun  a  I’edu- 
catioii  des  alienes  et  des  enfants.  Que  la  bienveil- 
lance  s’allie  constamment  a  la  fermete ;  que  ,  dans 
une  meme  situation ,  un  directeur  d’alienes  se  re- 
^fouve  toujours  le  meme  ,  bon ,  affectueux  ,  ex- 
pansif,  dans,  les  moments  ou  I’aliene  n'est  point 
fautif,  tolerant  pour  une  foule  de  divagations, 
d’actes  desordonnes  sans  consequence,  qu’il  doit 
feindre  de  ne  pas  voir ,  ferme  et  energique  sans 
emportement,  lorsqu’il  s’agit  de  reprimer  un  grand 
desordre  et  de  graver  une  lecon. 

Le  m^ecin ,  ne  voy  ant  les  abends  que  par  inter- 
valle ,  a  besoin  d’etre  seconde.  Les  personnes ,  pa¬ 
rents,  amis,  serviteurs,  chargees  d’une surveillance 
continuelle,  doivent  suivre  ponctuellement  ses  avis 
et  avoir  leur  concours  bien  trace.  Leur  maniere 
d’agir  exerce  une  grande  influence  sur  la  marche  de 
I’alienation  mentale ;  c’est  assezdirecombienil  faut 
apporter  d’attention  d  leur  choix  ,  s’assurer  de  leur 
zele ,  de  leur  intelligence ,  de  leur  humanite.  Du 
reste  ,  dans  aucun  cas,  des  serviteurs  ne  doivent, 
de  leurpropre  autorite ,  exercer  aucune  repression  ; 
si  elle  est  n^cessaire,  un  chef  ordonne  et  ils  exe- 
cutent. 

II  est  des  abends  qui  necessitent  une  surveillance 
bien  active ,  notamment  ceux  qui  out  une  tendance 
au  suicide,  au  meurtre,  au  vol,  etc. ;  et  puis,  il  n’y 
a  pas  k  surveiller  seulement  des  tendances ;  I’im- 
pulsion  au  mal  est  souvent  chez  eux  spontanee,  ra- 
pide,  violente,  et  comme  I’effet  d’une  tempete  inte- 
rieure.  Une  hallTicination ,  un  acces  soudain  de  fu- 
reur,  peuvent  rendre  leur  bras  homicide,  incen- 
diaire  ,  sans  parler  des  innombrables  accidents 
auxquels  ils  sont  exposes  eux-memes  par  suite  de 
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I'egarement  de  Icur  raison,  lls  peiivent  se  blesser  , 
se  tuer,  s’empoisonner ,  comniettre  une  tbuie  d’im- 
prudences  qui  les  rendeut  malades  et  abr^gent  leur 
existence.  G’est  a  !a  surveillance  a  prevenir  tous 
ces  malheurs. 

Puisqu’on  ne  pent  laisserun  aliene  faire  ses  vo- 
lontes,  puisqu’il  faut,  aucontraire,  qu  il  se  montre 
docile  a  la  regie  tracce  dans  ses  interets ,  le  cas 
doit  etre  necessairement  prevu  oil  il  fera  resistance 
et  oil  Ton  sera  oblige  de  le  coiitraindre.  Nous  abor- 
dons  ici  une  partie  bien  difficile,  bieii  delicate, 
celle  du  code  penal  des  nialheureux  insenses.  Les 
moyens  de  repression  a  leur  usage  doivent  avoir 
pour  but :  de  les  rendre  dociles  en  les  convainquant 
de  leur  faiblesse;  de  les  amener  a  reconnaitre  leurs 
fautes  par  des  retours  sur  eux-memes ,  ou  de  leur 
inspirer  des  craintes  salutaires  quand  ils  sont  mal 
intentionnes ;  enfin ,  de  les  empccher  de  nuire. 
Malgre  le  desordre  de  leurs  facultes  mentales ,  qui 
ne  permet  pas  de  les  assimiler  aux  autres  hommes  , 
les  alienes  conservent  le  sceau  primitif  d’etres  intel- 
ligents  et  sensibles ;  consequemraent ,  des  punitions 
toujours  motivees  par  la  parole  et  appiiquees  avec 
discernement ,  peuvent  produire  de  bons  resultatsl 
D’autre  part ,  sans  avoir  en  vue  aucune  influence 
morale ,  la  contrainte  est  necessaire  lorsqu’un  aliene 
est  dangereux.  Dans  tous  les  cas,  il  est  aujourd’hui  de 
precepte  de  ne  jamais  maltraiter  un  aliene,  de  se 
borner  a  la  reclusion  ou  a  la  camisole  de  force,  et  de 
ne  le  priver  de  ses  mouveraents  qu’autant  que  la 
s^curite  le  commande.  La  seule  violence  corporelle 
qu’on  se  permette,  comme  punition  ,  et  les' alienes 
la  redoutent  beaucoup,  c’est  femploi  de  la  douche, 
qui  est  tres-rare  dans  mon  service  de  la  Salpetriere 
et  dans  I’etablissement  de  Vanves,  que  je  dirige, 
conjointement  avec  le  docteiir  Voisin,  depuis  plus 


de  \ingt  annees.  C’est  surtout  au  venerable  Pine! 
qu’ou  est  redevable  de  la  methode  plus  humaine 
avec  laquelle  les  insenses  indociles ,  tiirbulents  , 
agites,  sont  traites  de  nos  jours.  A  la  voix  de  ce  ge- 
nereux  philanthrope  ,  I’usage  des  cachots  ,  des 
chaines,  des  brutalites  de  tout  genre,  a  ete  aboli,  et 
c’est  un  de  ses  titres  imperissables  a  la  reconnais¬ 
sance  de  la  posterite. 

Apres  le  traitement  moral  qui  s’adresse  aux 
deux  elements  de  notre  nature,  si  intimement  unis 
qu’aiicun  phenomene  psychique  ,ne  peut  etre  al- 
tribue  exclusivement  a  Tun  ou  a  I’autre,  vien- 
nent  les  moyens  qui  agissent  plus  specialement  sur 
le  corps ,  et  dont  I’ensemble  eonstitue  le  traitenmil 
physique. des  alienes.  Nous  placonsau  premier  rang 
la  gymnastique,  rexercice  musculaire.  Nous  som- 
mes  persuades  que  si  Ton  pouvait  obtenir  des  alie¬ 
nes  im  travail  mecanique  journalier  qui  finirait  par 
durer  plusieurs  heures  et  en  plein  air,  on  obtiendrait 
de  plus  nombreuses  guerisons.  C’est  Taction  spon- 
tanee  du  cerveau  ,  c’est  Texaltation  des  sentiments 
et  des  idees,  qui  sont  Tecueil  du  traitement  des  ma¬ 
ladies  mentales  ;  or  ,  rien  n’est  capable  d’enchainer 
I’activite  du  moral  a  Tegal  des  exercices  physi¬ 
ques,  perseverants ,  prolonges  et  meme  un  peu 
rudes,  comme  Tagriculture,  les  arts  mecaniques  , 
la  chasse,  etc.  La  .gymnastique  reunit  plusieurs 
avantages  dans  le  traitement  de  la  folie.  D’abord , 
Taliene  i  qui  fait  beaucoup  travailler  ses  muscles 
pense  moinset  sent  moins;  ensuite  ,  le  travail  im- 
primea  ses  idees  une  direction  avantageuse;  enfm 
Texercice  le  dispose  au  sommeil,  qui  est  un  bien  pre- 
cieux  pour  beaucoup  d’insenses. 

Jusqu’acejouronnenousparaitpasavoir.eteassez 
preoccupedu  parti  qu’on  pourrait  tirer  de  Texercice 
dans  les  voyages ,  qui  sont  souvent  utiles  dans  piu- 


«ieurs  varietes  de  la  melancolie,  et  qui  conviennent 
surtout  dans  la  convalescence  des  maladies  men- 
tales.  Les  voyages  poursuivis  longtemps  a  pied  ,  on 
a  cheval ,  par  etapes,  dans  les  pays  montueux  par- 
ticulierement ,  sont  infiniment  plus  avantageux  que 
lorsqu’on  les  fait  dans  des  voitures  qui  transpor¬ 
tent  d’une  ville  a  une  autre.  Les  bons  effets  qu’ou 
obtient  de  cette  maniere  de  voyager  font  plus  que 
racheter  les  derangements  dont  on  n’aurait  pas 
rhabitude ,  et  ces  derangements  memes  sont  uu 
bienfait. 

Les  insomnies  sont  fort  ordinaires  des  le  commen¬ 
cement  de  la  folie ;  on  fait  en  sorte  d’y  remedier  par 
I’exercice,  les  bains  prolonges  pris  au  moment  du 
coucher,  reloignementdes  causes  d’excitation,  telles 
que  les  emotions ,  la  contention  d’esprit ,  le  cafe, 
les  spiritueux.  C’est  principalement  pendant  les  in¬ 
somnies  que  beaucoup  d’alienes  se  livrent  avec  fu- 
reur  a  des  pratiques  d’onanisme  funestes  au  reta- 
blissement  de  leur  raison,  autant  qu’a  leur  sante 
generale.  Ce  vice,  fort  commun  parrai  ces  malades 
des  deux  sexes,  merite  une  surveillance  speciale. 

Le  regime  alimentaire  des  aiienes,  sauf  des  ex¬ 
ceptions  dont  il  est  impossible' de  prCciser  ici  i’es- 
pece  et  le  nombre ,  ne  doit  pas  differer  de  ce  qu’il 
est  pour  le  commun  des  hommes.  II  convient  de  les 
laisser  satisfaire  leur  appetit  avec  tous  les  aliments 
de  bonne  nature.  11  est  bien  prouve  qu’une  diete 
intempestive  augmente  le  desordre  de  leur  esprit ; 
il  suffit  qu’ils  soient  sobres.  La  iempdrance  leur  est 
encore  plus  necessaire ;  plusieurs  d’entre  eux  sont 
enclins  a  Tabus  de  boissons  alcooliques,  et  les  exces 
de  ce  genre  leur  sont  extremement  nuisibles.  Il 
est  souvent  utile  de  combatlre  chez  eux  la  consti¬ 
pation  par  des  lavements ,  des  boissons  douces,  des 
alimetiTs  laxatifs ,  etc. 
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II  faut  veiller  a  ce  que  les  alienes  ne  negligent 
point  les  soins  de  propr^le ,  en  les  changeant  coq- 
venoblement  de  linge ,  de  \etements.  Les  bains 
tiedes ,  qui  contribwent  a  atteindre  ce  but ,  ne  bor- 
nent  pas  1^  leur  efficacite  :  ils  peuvent  combattre  le 
spasme ,  faciliter  la  transpiration  ,  disposer  au  som- 
raeil. 

Les  alienes  tombes  en  demence  et  les  paraivtiques 
reclament  des  soins  particuliers  ,  non  avec  I'es- 
poir  de  les  guerir  (car ,  dans  I'immense  majorite 
des  cas ,  ils  ne  ressaisiront  pas  I’existence  morale) , 
mais  en  vue  de  les  proteger  centre  les  influences 
physiques  qui  pourraient  precipiter  la  funeste  issue 
de  leurs  maladies.  Cesmalheureux  ne  sent  pas  seu- 
lement  priv^s  d’intelligence ,  IMnstinct  meme  finit 
par  leur  faire  defaut;  I’appetit,  la  soif,  les  dejec¬ 
tions,  I’impression  des  temperatures,  tons  lesbesoins 
enfin  cessent  d’etre  sentis  dans  la  mesure  normale. 
S’ils  n’etaient  Tobjet  d’une  grande  sollicitude  ,  ces 
alienes  pourraient  mourir  de  faim  ou  d’indigestion , 
de  chaud  ou  de  froid;  il  est  necessaire  de  penser  et 
de  sentir  pour  eux.  Les  dements  et  les  paraly tiques 
sont  sou  vent  d’une  salete  degotitante,  et  si  Ton 
joint  h  cela  qu’ils  n’ont  plus  de  pensees  et  de  sen¬ 
timents  ,  on  concevra  toutce  qu’il  faut  de  zele  ,  de 
charite,  pour  prodiguer  a  ces  infortunes  les  soins  et 
les  egards  que  revendiquent  en  leur  faveur  les 
restes  degrades  de  la  nature  bumaine.  L’hygiene 
qui  nous  a  occupe  jusqu’a  ce  moment ,  forme  la 
base  principale,  mais  non  la  seule,  du  traitement  de 
la  folie.  Suivant  les  temperaments,  suivant  la  di- 
Sersile  des  causes  pr^disposantes  et  occasionnelles , 
selon  la  modification  du  cerveau  et  de  ses  mem¬ 
branes  jeconnue,  selon  les  incidents,  les  compli¬ 
cations  des  maladies  mentales  ,  un  praticien  exerce 
trouve  I’a-propos  d’administrer  des  remMes  qui 
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peuvent  concourir  puissamment  a  la  guerison.'Mais 
cette  autre  partie  du  traitement  est  trop  exclusive- 
ment  medicale  pour  pouvoir  etre  convenablement 
pxposee  ici.  Bappelons  seulementqu’on  a  beaucoup 
abuse  autrefois  des  vomitifs  et  des  purgatifs,'parmr 
lesquels  I’ellebore  obtenait  la  preference  ;  qu’avant 
la  reforme  introduite  par  Pinel,  lasaignee  etait  aussi 
une  pratique  vraiment  abusive.  Fort  heureusement 
il  n’existe  pas  de  nos  jours  de  systeme  de  therapeu- 
tique  qui  pese  sur  les  alienes  de  tout’  le  poids  de 
ses  preventions ,  de  ses  erreurs  et  de  ses  dangers. 
II  est  plusieurs  medications  qui  jouissent  d’une  fa¬ 
vour  basee  sur  I’opportunite  ,  et  celles-l^  ,  sou  vent 
utiles,  sont  rarernent  dangereuses. 

La  convalescence  des  maladies  mentales  est  une 
periode  bien  digne  de  sollicitude.  L'experience 
atteste  qu’au  moment  ou  il  vient  de  ressaisir  I’exis- 
tence  morale ,  I’aliene  est  fort  expose  a  une  rechute, 
si  on  ne  I’entoure  de  precautions  ;  la  prudence  veut 
qu’^  dater  du  jour  ou  a  cesse  le  delire ,  on  attende 
deux  ou  trois  raois  avant  de  le  laisser  entrer  dans  le 
monde  et  reprendre  la  vie  habituelle.  En  attendant, 
on  lui  menage  des  entrevues  de  plus  en  plus  rap- 
prochees  avec  les  personnes  qu’il  temoigne  le  desir 
de  voir,  en  ayant  soin  de  tracer  a  celles-ci  la  con- 
duite  qu’elles  doivent  scrupuleusement  observer  a 
regard  du  convalescent.  Il  importe  ensuite-  de  lui 
creer  une  occupation  agreable  ,  afin  qu’il  ne  soit 
pas  trop  abandonne  a  ses  reflexions.  S’il  temoigne 
quelque  inquietude  sur  son  passe  ,  sur  son  avenir  , 
on  attenue  ses  regrets,  on  rassure  son  amour- 
propre  ,  on  releve  son  courage.  On  4Ioigne  de  son 
esprit ,  et  sur  tout  dans  la  conversation ,  les  sujets 
penibles ,  les  emotions  d^sagreables.  On  s’attache  k 
lui  procurer  une  existence  paisible ,  occupee,  sans 
ennui  et  sans  fatigue  ,  agreablement  diversifi^e. 
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Les  voyages  sont  generaiement  im  moyen  excelleiit 
pour  affermirune  convalescence^  a!ors  meine  qu’elle 
ii’est  pas  douteuse, 

L’experience  des  recidives  et  des  causes  qui  les 
d^terminent  doit  rendre  le  medecin  bien  circons- 
pect  pour  atlester  le  retablissement  et  autoriser  la 
reutree  du  convalescent  dans  la  societe.  «  Une  sen¬ 
sibility  extreme,  et  par  consequent  une  disposition 
prochaine  aux  rechutes,  dit  le  sagePinel,  carac- 
terisent  en  general  les  alienes  en  convalescence,  a 
moins  que  celle-ci  ne  soit  bien  confirmee.  Une  vive 
frayeur,  un  emportement  de  colere,  un  chagrin 
profond,  la  saison  des  chaleurs ,  quelque  exces  d’in- 
temperance ,  ou  meme  le  passage  brusque  d’un  etat 
de  detention  et  de  contrainle  a  uneliberte  indepen- 
dante,  peuvent  produire  en  eux  une  commotion 
dont  on  ne  serait  pas  susceptible  en  d’autres  cir- 
constances ,  et  renouveler  des  acces  de  manie  lors- 
que  I’habitude  n'en  a  pas  ete  longtemps  suspendue. 
C’est  ainsi  que  des  alienes  convalescents,  reclames 
trop.tdt  par  leurs  families,  retombent  de  nouveau  et 
sont  ramenes  a  plusieurs  reprises  dans  les  hos¬ 
pices.  )) 

Que  de  fois  ,  en  pareille  circonstance ,  avons-nous 
vu  se  verifier  la  remarque  de  Pinel !  Que  de  fois 
avons  nous  eu  a  lutter  centre  la  vivacite  des  desirs 
exprimes  par  nos  malades ,  a  toutes  les  periodes  de 
leur  maladie,  et  contre  fassentiment  des  families 
donne  a  ces  demandes  inconsiderees  1  Mais  aussi, 
que  de  regrets  et  quelquefois  que  de  malheurs  af- 
freux  ont  suivi  de  pres  une  epnduite  honorable  sans 
doute  sous  le  rapport  du  sentiment ,  mais  si  op- 
posee  a  la  raison  et  aux  lecons  de  I’experience !  Par 
•contre,  la  m^me  predominance  du  sentiment  sur  la 
raison  dans  les  families ,  eloigne  Irop  souvent  toute 
sympathie  ,  fait  taire  Tequite  et  developpe  de  man- 
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vaises  passions  dont  les  ali^^n^s  sont  victimes."  II 
n’est  pas  rare  ,  en  effet,  que  leurs  parents  et  leurs 
amis,  resistant  h  I’evidence  meme,  conservent  une 
impression  penible  des  actes  qui  ont  marque  Tin- 
cubation  de  ia  folie,  ou  memo  de  1 ’indifference  ,  de 
la  haine  que  leur  temoignait  I’aliene ,  et  recoivent 
ensuite  le  convalescent  avec  crainte ,  deiiance , 
avec  froideur  j  avec  amerturae.  Dans  cette  deplora¬ 
ble  situation,  les  devoirs  du  medecin  se  multiplient, 
mais  son  ame  chaleureuse  s’eleve  an  niveau  d’une 
si  nobieet  si  sainte  cause  ;  ce  n’est  pas  assez  pour  lui 
d’avoir  rendu  I’aliene  d  lui-meme,  il  faut  que,  par 
tous  les  inoyens  qui  sont  en  son  pouvoir  ,  il  protege 
sa  sensibilite ,  si  facile  a  s’exalter ,  contre  toutes 
les  influences  exterieures ,  et  surtout  qu’en  triom- 
phant  d’injustes  preventions,  il  tende  a  reconquerir 
en  sa  faveur,  llaffection  de  famille,  toujours  si  dou¬ 
ce  ,  et  notre  refuge ,  notre  place  de  surete  dans  I’in- 
ibrtune.  -p  ,  ^  ’ 

Combfen^plus  imp<^rieuseraent  encore,  dans  les 
classes  inferieures,  les i  convalescents  d’aii^nation 
mentale  reclament  I’active  intervention  du  m(5de- 
cin ! 

Que  deviennent,  en  effet,  ces  convalescents  a 
leur  sortie  des  ^tablissements  qui  leur  sont  consa- 
cres,^et  quelles  sont  les  dispositions  de  la  soci^te  a 
leur  4gard  ?,,  .  .  > 

Dans  la’g^n^ralit^  descas,  ces  infortun^s,  d’une 
raison  encore  vacillante ,  d’une  sensibilite  aviv^e 
ou  afftiiblie,  passant,  sans  transition  preparatoire , 
d’un  ^tat  de  dependance  a  une  liberte  entiere,  se 
trouvent  aux  prises  avec  la  misere  et  toutes  les  cau¬ 
ses  qui  ont  provoqu^  leur  delire.  Comment  pour- 
raient-ils' resister  au  milieu  d’une  societe  qui,  ne 
croyant  pas  k  la  gu^rison  ,de  la  folie,  6u  du  moins 
la  regardant  comrae  incomplete  et  la  rechute  com- 
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me  imminente,  redoute  leur  presence  et  leur  refuse 
son  appui  ?  Pour  comble  de  malheur,  dans  les  fa¬ 
milies  meraes  des  convalescents,  a  toutes  ces  de- 
iiances,  ^  toutes  ces  craintes,  viennent  s’ajouter 
des  irritations  et  quelquefois  des  haines  vioientes  , 
par  suite  des  changements  de  caractere  manifestos 
pendant  les  diverses  periodes  de  leur  maladie,  com- 
me  si  le  delire  des  sentiments  ne  mOritait  pas  I’in- 
dulgence  de  la  famille,  au  lieu  de  provoquer  sa  re¬ 
pulsion. 

Les  femmes  surtout  (l)  dont  les  carrieres  sontres- 
treintes  et  ingrates,  dans  les  conditions  les  plus  fa- 
vorables  de  sante,  deviennent  victimes  de  ces  pre- 
juges  ,  de  ces  injustes  preventions,  et ,  par  cela 
meme,  dies  ont  les  premiers  droits  a  une  repara¬ 
tion  complete. 

Naturellement  timides  ,  et  rendues  plus  timides 
encore  par  la  maladie,  dies  auraient  besoin  d’en- 
couragement,  de  consolations,  et  genOralement  el- 
les  se  trouvent  isolees,  dOlaissees  par  les  personnes 
qui,  auparavant,  leurvenaient  enaide;  quelquefois 
meme  dies  sont  indignement  blessees  dans  leurs 
sentiments  d’epouse  et  de  mere. 

(1)  Les  liommcs  ont  die  plus  favorablement  trailds :  la 
forme  Sainl-Anne,  par  I’heureuse  impulsion  de  M.  Ferrus, 
cl  le  bienfait  de  I’administration  des  hOpitaux ,  dont 
M.  Mallon  a  si  bion  rdalise  les  vues ,  est  depuis  longtemps 
une  maison  d’dprcuve ,  de  distraction  et  de  travail  pour  les 
convalescents  d’alienation  mentalc.  Malgre  desiprdcieux 
avantages  ,  la  forme  Saint-Anne  ne  remplit  qu’en  parlie  le 
but  que  nous  ddsirons  atteindre  en  faveur  des  convalescen- 
tes  a  leur  sortie  de  la  Salpetriere  ;  mais  elle  peut  aisdraent 
etre  appropride  a  ce  but,  elM.  Voisin ,  mddccin  en  chef 
ii  Bicetrc  ,  se  propose  d’en  faire  la  demande  expresse. 

Ensuitc  une  socidtd  de  patronage  serait  bienldt  et  di- 
gnement  organisde  sous  la  haute  influence  du  conseil  des 
hospices. 
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Sans  asyle ,  sans  ouvrage ,  sans  soutien  aucun , 
dies  tombent  dans  I’inimoralite  ou  dans  le  deses- 
poir  qui  les  entraine  au  suicide,  ou  provoque  une 
rechute  dont  les  premieres  manifestations^sontftrop 
souvent  le  \ol ,  I’incendie  ou  le  meurtre ,  ainsi  que 
le  temoignent  i’observation  m^dicale ,  la jpresse  et 
les  annales  judiciaires. 

Pour  obvier  a  tanl  de  maux ,  une  voie^sure  est 
ouverte  h  la  charity,  k  la  religion,  a  la  science;  il 
•  faut  assurer  aux  convalescents  d’ alienation  la  con¬ 
tinuation  des  soins  et  des  egards  dont  ils  etaient 
entoures  dans  V hospice;  il  faut  les  reconcilier  avec 
leurs  families,  en  faisant  mieux  appr^cier  leurs  pa¬ 
roles  et  leurs  actes,  d  tendre,  par  I’affermissement 
de  leur  raison  et  Teloignement  des  causes  de  re¬ 
chute,  a  dissiper  les  craintes  qu’ils  font  eprouver  a 
la  socide. 

Par  quelle  fatalite  ces  malades  seraient-ils  done 
toujours  plus  maltrait^s  que  les  criminels?  Les  hd- 
pitaux  d’alienes  n’ont  subi  de  notables  ameliora¬ 
tions  qu’apres  les  prisons ,  les  malfaiteurs  ont  une 
societe  de  patronage,  et  les  convalescents  dont  Ta- 
lienation  mentale  a  eu  souvent  pour  cause  I’exalta- 
tion  des  sentiments  les  plus  honorables,  ne  trouve- 
raient  que  des  prejuges  et  de  funestes  preventions 
dans  la  society  et  j usque  dans  leurs  families  ?  Non, 
une  telle  situation  n’est  pas  en  rapport  avec  la  di- 
gnite  de  la  nature  humaine,  et  elle  doit  cesser. 

Pour  remedier,  autant  que  possible,  a  tous  ces 
'  malheurs,  un  patronage  special  et  un  etablissement 
de  charite ,  intermediaire  entre  I’hospice  et  la  so- 
ciete,  ont  ete  organises  par  mes  soins  en  favour  des 
convalescentes  de  la  Salpetriere  :  on  previent  les 
besoins  les  plus  pressants,  en  offrant  aux  pauvres 
convalescentes  d’alienation;  un  asyle,  du  travail  et 
la  continuation  des  conseils  de  la  mddecine  et  des 
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cnscignements  de  !a  religion,  si  propres  a  affermir 
leur  raison,  a  r^gler  leurs  sentiments,  a  les  fortifier 
contre  les  rechutes.  Ensuite  ,  a  la  sortie  de  I’asyle, 
elles  trouvent  un  appui  moral  dans  chaque  patron 
oil  dans  chaque  patronesse,  qui,  apres  leur  avoir 
servi  d’introducteurs  dans  la  societe  ,  les  suivent 
avec  un  veritable  interet  dans  les  difierentes  posi¬ 
tions  qu’elles  occupent. 

Affermir  la  raison  des  convalescentes  d'aliena- 
tion  mentaie,  les  premunir  contre  la  misere  et  tou- 
tes  ses  funestes  consequences,  les  moraliser,  les 
prot^ger  contre  les  preventions  de  leurs  families  et 
de  la  socit^t^,  les  faire  accepter  pour  ce  qu’elles  sont 
redevenues  des  etres  raisonnables  que  le  malheur  a 
rendus  sacres  pour  tous  ,  les  suivre  partout ,  afin 
d’amortir  les  causes  et  de  parer  aux  premiers  si- 
gnes  de  recidive  ,  patroner  les  enfants  comme  les 
meres,  pour  imprimer  a  leurs  idees  et  a  leurs  senti¬ 
ments  la  direction  la  plus  convenable,  telle  est  I’oeu- 
vre  de  science,  d’humanit^  ,  de  morale  et  de  reli¬ 
gion  ,  que  je  me  suis  propose  de  realiser,  et  qui, 
j’espere  ,  aura  des  imitateurs  en  France  et  a  I’e- 
tranger. 

Quel  but  plus  digne  peut  se  proposer  la  bienfai- 
sance  publique  et  privee  ? 

Quel  etablissement  merite  mieux  d’obtenir  le 
concours  et  I’appui  de  tous  ceux  dont  la  cbarite  iu- 
telligente  et  r^llechie  cherche  non-seulement  a  sou- 
lager  des  miseres  presentes  ,  mais  a  remMier  aux 
causes  memes  de  ces  infortunes  ? 
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